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 Carbohydratesالكربوهيدرات    
عرفتتالكربرهيدرتت فك لفطلكرة رنتتعلد تتيلع تت لمنرتت علددطلديكالدناتت  لكر  تت فل تتتتتتتتتتتتتتت  نتتعلك    تتتتتتتتتتتتتتت فلفطلكر  تت  تت  لل

%لدنلكريزنلكرجت  لرن  ت  ولددنلمدالكرايكالكربرهيدرت فك رتعلكروتتتتتتتتتتتتتترنريريزعلل70دكرحريك ت  عليرتتل فرحلييكرطل
كر      لب وتتتتفلد ة د ععلداتتتت,رلكرادتتتتفعلدييج لفطللدتتتتفلكروتتتت,رلدكر  جرلدكرةيك  علدكر  تتتت للدييج لفطلجارعل

دييج لفطلي يبلكرااحلدكريف لدكلأفزعلداف   لكر ة طسلدكر ة ط علداتتتتتتتتت,رلكرةيك  ل(كرةرر يزعلداتتتتتتتتت,رلكرن فلل
ل(كرجنيريزععلدييج كنلفطلكرةيك  و

مد لفطلكرحريكنلفر حدتتترلدجيالكربرهيدر فك لفطلكر عللعنيلدرجعلجنيريزلراتتت,رلكر عرعلدفطلكرحنرفلعنيلدرجعل
   يزراتتتتت,رلكرن نرلدفطلكرب  لدكرنلتتتتتة لعنيلدرجعلجةش,يجرنلرل  تتتتت ليريك طلرولديكلم   تتتتت فعل ريلاتتتتت,رل

ثررلدنلكرارر   لكرحرييعلم رجوتتالعلكرركي يزعلداتت,رلكرركي يزلد ايالكلأ وتتجرنعلكرنيكنلي فةنلفطل رررفلكرب
نلكرج كفلكرخ فجطلرناةدنر  لمدلكرح رك علدكرا ري  و لدثللكلأيا ضلكر يديعلدريركلكربر رنلدديلد ا ل بيل

لدهج  فلكربرهيدر فك لكر طل يج لفطلكرة رنععلفا لمد,نل حلررلكربثررلدنلكربرهيدر فك لفطلكراخ  رو
د ن  رلكربرهيدر فك لديكالف علمدررعلربثرردنلكردتتتتتتتتتتتت  ع  علدثلل,تتتتتتتتتتتت  ععلكلأ وتتتتتتتتتتتتجععلدكرحريرلكردتتتتتتتتتتتت  عطعلل
دكر رردروتتتترنرنل(ل ر رك لكروتتتترنرنيزععلديوتتتت خ علدحنير لفطلكرايي   لكرنلتتتتييعلفطل,تتتت  ععلمن لكرن ك نلدفطل

را ل وتتت خ علكربرهيدر فك لفطللل,تتت  ععلكر يي  لاتتترينعلكرجة  علدديكالف علرن ك نلدكلأفةعلدكريففلدكراةرلن  ع
د اعللفطلللف حلتتتتتتتتررللي د لكلأ لكرركلدكربحي لدكررد لولرا لمنلر  لمدارعلرايكالكيك رعلعللأ   ل ايعلم ادك

لكرب     لكرحرعلدمدا  ل:
ل ن  رلدد فكًلرة لعلفة لكي ركل  و -1
  ن  رلدد فكًلرنبرهينلفطلعانرعل بيينلكرا,ي   لكرخنييعلكلأفرىو -2

  ن  رلدخل ً لر رركًلرنة لعلكربرار  رعلو -3

  ن  رلرن  ,رلب   رعلرنخةش لدكلأ وجعو -4

 ي دثلك دو كلول–دكرييلشن  رلدنلكرو,ري  لكرن ي  لل–شا علكرورنريريزل -5

 شا علكر ر  فينلدديلدنلكرو,ري  لكرن ي  علدد ا لط رنرعل خثرلكر علو -6

م   تتتتتتتتت فعلرا ل ررلعلفهنلرنبرهيدر فك ل,تتتتتتتتتنعلم,ثررلدنلجيك فلير    لكرريدرعلعلف ريففلكرييلط علعنر لديكل
نلدنلكرورنرنيزلمديف لف رورععلددثن لفطل ركلكراةنلكرييلفطلمفكاي   لعلدكرخ فلكرييلفطلبري   علل كرب  بعلد,يل

 لكلأطناعلكلأفرىلر ر ة ط لدكلأفزللدكر لرقلكرييل   ن لد,ينلدنلكر  تتتتتتتتتتت لم تتتتتتتتتتت,للف روتتتتتتتتتتتطعلددثلل ركعلمن
 دكر ايرر  لدكريف لرن  ل ح ييلعنيل و علدنلكربرهيدر فك و



ديكلعلديا,نل نريفلكربرهيدر فك لعلعنيلم   لمر در ك لع ي  لكر ر فدرورللمدلرر ي   لع ي  لكر ر فدرورلعللل
لمدلدرر   ل نةطلديهلع  لكر حنللكرا  طو

عنيلل م   ل   الل فررجعل ريل عل كربرهينل د  ر  ل د ن طل ررهيدر فك عل كرارر   عل ديهل م ل كرانردفعل ك اال مد ل
لل-كر ر فدجرنلدكلأ وجرنلب ةسل و علدجيادا لفطلكرا فولدرنبرهيدر فك ل,رغعلع دعلدط:

xO)2(Hxor  C  xO)2(HyCل
لم ل ل يج لمن ل دديكل لشن طلمنلكلأ وتتجرنلدكر ر فدجرنلديجياكنلفطلكرجليفلعنيلدرجعلجل ر  لد فلول  ل ل

علدعلكردتتتتترغعلكرن دععلل5O12H6Cعلكر طل ل  ةقل,تتتتترغ   لكرجل رعل(Rhamnoseكربرهيدر فك لدثللكرركد يزل(
عللO2CHر  لكردتترغعلكرن دعلكرا تت فل رر  عل  لم   لرروتتالررهيدر فك لعلدثللكرةيفد ر در ل( ا لمنلد  كلديكالل
لعلدكرردا لكربثررو2O4H2Cعلدي د لما ركل(

م   تتتتتتتتتتتت فعل ريل ركلد  كلمن لكربرهيدر فك لكر طل ح ييلم   تتتتتتتتتتتت فعل ريلع  ,تتتتتتتتتتتترلكربرهينلدكر ر فدجرنلل
لدكلأ وجرنلكرر رورععلع  ,رلمفريعلدثللكر ر ردجرنلعلدكرةياةيفلدكرب رياو

ل
 تصنيف الكربوهيدرات :

ل د حلكربرهيدر فك ل  نً لر يك جل حنلن  لكرا  يل ريلثةثعلم,   لف رورعلدطل:
 -:  Monosaccharidesالسكريات الأحادية   –أ 

نلل ريلديكالمموتت لد   لعلديح ييلكرجليفلفر  لع ا لعنيلثةثل ريلثا  طل فك لل ددطلاتت,ري  لموتترةعل ل  حل
علل5O10H5Cععلد,تتتتترغ   لكرجل رعللPentoses رهينعلدمدالم يكع  علكروتتتتت,ري  لكرخا اتتتتترععلد نر لم ر   يزك ل(

علل6O12H6Cعلد,تتترغ   لكرجل رعللHexosesدثللاتتت,رلكرركي يزعلدكلأفكبر يزعلدكروتتت كاتتترعلعلد نر لم ر ,وتتتيزك ع
لكرةيك  عوددنلمد نث  لكر  دعلكرجنيريزل(ا,رلكرن فعلدكرةرر يزل(ا,رل

 -( :Oligosaccharidesسكريات قليلة التسكر )  -ب
عل ددطلكروتتتتتتتتتتتتتت,ريت  لكر طلي حنتللكرجليفلفر ت ل حنةًلدت  رتً لفطلدجياليت د لدخةحلمدلمةنتلل  ليات  لفت ,تتتتتتتتتتتتتتل

لعلجل ر  لدنلا,رلمي ايلولدديهل  الل:10ل-2ررنةطل(
ولدديهل نةطلجل رنلدنلكروتتتتتتت,ري  لل11O22H12Cعلد,تتتتتتترغ   لDisaccharides:ل(للالسكككككريات الينا ية -1

ععللLactoseعلعدكرة  يزل(Maltoseعلدكراتت ر يزل(Sucroseكلأيتت اشتتعلع تت ل حنن تت لدتت  رتت لعلدثتتللكروتتتتتتتتتتتتتت,ردزل(
لعوCellobioseدكرورننيهريزل(

                 6O12H6O                     2C2+    H   11O22H12C 
 ا,رلمي ايلللللللللللللللللللللللللللللللا,رلث   طللللللللللللللل



ولددتتيهل نةطلثةثتتعلجل رتت  لدنلل16O32H18Cعلد,تتتتتتتتتتتتتترغ  تت للTrisaccharides(للالسككككككككككريكات الي  يكة  -2
لعوRaffinoseكرو,ري  لكلأي اشعلع  ل حنن  لد  ر لولدثللكرركفر يزل(

 

علدديهل نةطلمفهنعلجل ر  لدنلل21O42H24Cعلد,تتتتتتتتتتتترغ   للTetrasaccharides(للالسكككككككككريات الربا ية -3
 عوStachyoseكرو,ري  لكلأي اشعلع  ل حنن  لد  رً علدثللا   ريزل(

لعد  تتتتت قلماتتتتتا فلكروتتتتت,ري  لكرانرنعلكر وتتتتت,رلفطلمكنفلكلأير نلدنلكلأ,تتتتتللكر    طلكرايجيالم علمه تتتتت ف
 كرااةعلردزرلفطل   شعلكربناعلو

 (:Polysaccharidesالسكريات العديدة )  -جك
ددطلكرايكالكربرهيدرتت فك رتعلكر طلي حنتتللكرجليفلفر تت ل حنةًلدتت  رتتً لررنةيلعتت اكًلر رركًلدنلجل رتت  لكروتتتتتتتتتتتتتت,ريت  لل

عولددنلمدثن   لكر  دعلكر  تتتتت علدكروتتتتترنرنيزلعلدكرجةش,يجرنلكر طل  بينلدنل  ح الع الر ررلدنل>10كلأي اشعل(
فطلمن لكلأ يكعلعلدإريلم  رلدنل رتتتكلفطلم يكعلمفريعلددتتتيهللل3000جل رتتت  لكرجنيريزعللتتت لشدتتتتتتتتتتتتتتتتلل ريلل

لكرو,ري  لكرن ي  ل  حنللد  رً لمةنللكلأيا ضلمدلكلأ ليا  ل ريلجنيريزو
                                                         

لجنيريزلولل–لDع الر ررلدنلدي  لللللللللللللللعدي لا,رلع ي (ارنرنيزعل   لمدلجةش,يجرن
ل
ل
ل
لم  فلكردرغعلكرجليجرعلربللدنل:ل(معلا,رلفا اطلد,ويزلعل(بعلا,رلع ي لب  يزلولل17-1دث  لل

علفه   ل حدتتتتتلللO2Hعلدي لل1–لnدي لدنلاتتتتت,رلع ي ل ل(ل1دي لدنلاتتتتت,رلمي ايل لللnكرحلل:ل ظركًللأنلل
لعنيل:ل

لn4O8H5(C(ول(بعلل26O32H30Cعلل5 للn(معل
ل                                                                

 (:Monosaccharidesالسكريات الأحادية )
ددطلع ت ف لعنلمر درت ك لمدلرر ي   لع ي  لكر رت فدروتتتتتتتتتتتتتترتللعل ح ييلعنيلدجايععلررهي رنرتعلدكي  علد حاتلل
 لل ف لررهينلدنلكريفك لكر  لرعلع ا لدجايععلدر فدروتتترلعلد اعلكراجايععلكربر ي رعلفطلكربر يزك لكرة رنرعلل

يلفاسلمدلاتتتال فك لررهينعلدكر طللفطلكربرهينلكرث  طولدم تتت رلكروتتت,ري  لكلأي اشعلدطل نكلكر طل ح ييلعن
ل  عطلب  يزك لدد,ويزك لعنيلكر ر رفو

C18H32O16    +    2 H2O 3C6H12O6

O 2H 

+H 



 تصنيف السكريات الأحادية :
ل د حلكرو,ري  لكلأي اشعل د لط ا لرن ال فك لكربرهينلفطلجلىفلكرو,رعلمدل  نً لرن ال فك لكربرهينو

 تبعاً لعدد ذرات الكربون:
يرتلش ت قلك اتالكرن علرنوت,رلكلأي ايلبيررلداةعلش ت قلدنلك اتالك كرياطلكر ك لعنيلع ال فك لكربرهينل

لعرلفطل   شعلكربناعلول-لoseكرايجيا لم رجلىفعلدعل   فعلكرااةعلردزلعل
 الأميلة :

3O6H3Cعل ركييزلعلللtrioseلعلرنو,رلكرييلشح ييلعنيلثةثل فك لررهينول
5O10H4Cعل ر ردزلعلللtetrose لعلرنو,رلكرييلشح ييلعنيلمفهعل فك لررهينول
5O10H5Cلب  يز،ل،Pentoseل،لرنو,رلكرييلشح ييلعنيلفاسل فك لررهينو
6O12H6Cلد,ويز،ل،hexoseل،لرنو,رلكرييلشح ييلعنيلاال فك لررهينو
 -لنوع مجمو ة الكربونيل في الجزيء :تبعاً   -ب

،لل لل-Aldo،لديلتتتتتتتتتت  لكرااةعلمر دعللللAldose  كلكي يىلكرجليفلعنيلدجايععلمر در ،لشوتتتتتتتتتتايلكر دز،
ك اتتتتتالك كرياطلكرً ك لعنيلع ال فك لكربرهين،لدثللكر دد,وتتتتتيز،لشةنقلعنيلكروتتتتت,رلك ر در يلكرييلشح ييلل

لعنيلاال فك لررهينلو
،لل للك اتتال-Keto،لديلتت  لكرااةع،لرر ي،للKetoseمد ل  كلمي يىلعنيلدجايععلرر ي رع،لفروتتايلرر يز،ل

ك كرياطلكرل ك لعنيلع ال فك لكربرهين،لدثللرر يد,ويز،لشةنقلعنيلكرو,رلكربر ي طلكرييلشح ييلعنيلاال
علكردتتترللكر    رعلدكر وتتتارعلكرن دعلرنوتتت,ري  لكلأي اشعلكر طل  بلينلل17-1 فك لررهينولددي تتتحلفطلج د ل(ل

لدجايععلكربرهي رللكرايجيا لفطلكرجليفولدنلثةثل ريلاال فك لررهين،ليوفلع ال فك لكربرهين،لد يعل
 (17-1جدول )                                          

                                          _________________________________________________________________ 
 
لالسكر                      الالدوزات                                      الكيتوزات 

لOH2COCH2HOCHللللللللللل CHO2HOCH ( CHOH ) ركييزللللللللللللللل
لكر د ركييز،لجنروركر در للللللللللرر ي ركييز،لث   طلدر فدروطلمار ينلللللللللللللللللللللللللل

ل  CHO2(CHOH)2OH                HOCH2(CHOH)COCH2HOCH ر ردزلللللللللل
لكر د ر ردزللللللللللللللللللللللللللللللللرر يل ر ردزللللللللللللللللللللللللللللل

لCOCH2OH2( CHOH )2HOCHلللللل CHO3( CHOH )2HOCHب  يزللللللللللللل



لكر ده  يزلللللللللللللللللللللللللللللللللرر يلب  يزللللللللللللللللللللللللللل
لOH2COCH3( CHOH )2HOCHلللللللل CHO4( CHOH )2HOCHد,ويزلللللللللللل

لكر دد,ويزللللللللللللللللللللللللللللللللرر يد,ويزلللللللللللللللللللللللللل
لفا لوللHexoses،لدكر ,ويزك لPentosesمد لكرو,ري  لكلأي اشعلكر طل يج لفطلكرة رنعلف طلكر   يزك ،ل

ل, حلكرو,ري  لكلأي اشعلكر  ررعلط اً لرن ظ علكرايريفلمعةهلولل17-2دث  ل
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 إريتروز                                  ريبيولوز                             ج كتوز       
 
 
 

لكرحلل:لل
لعللأ  لا,رلكر در يلشح ييلعنيلمفهنعل فك لدنلكربرهينلولللألدوتيتروز عمل(
 ؛للأ  لا,رلرر ي طلشح ييلعنيلفاسل فك لدنلكربرهينلولللكيتوبنتوز عب(

ل؛للأ  لا,رلمر در يلشح ييلعنيلاال فك لدنلكربرهينلوللألدوهكسوزعلج(
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