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ئسة من غيخىا لخدن يخدن فائض الغحاء في الجدم عمى ىيئة دىهن. وىحه السخكبات أكثخ ملا •
لايكهجين أمخ ضخوري أيزاً، إذ يعظي كمهكهز عمى ىيئة كالظاقة، لكن خدن كسيات من ال

مهكهز حاجة الخلايا في الفتخات التي تفرل بين الهجبات الغحائية كلايكهجين ىحا إلى كتحمل ال
 مهكهز من الأمعاء. كحيث يتهقف ورود ال

مهكهز الجم ضسن كعمى السحافظة عمى تخكيد  لايكهجينكومن جية ثانية يداعج خدن ال •
مهكهز من الأمعاء. كيدداد معجل ورود ال اذالحجود الظبيعية في الفتخة التي تمي الظعام مباشخة 

مهكهز إلى لكفاءة العالية والدخعة في تحهيل اوالفزل في ذلك يعهد إلى الك
 ادناه يهضح تخكيب الكلايكهجين(( ))الذكللايكهجين.ك

 
 

 
 
 
 
 

 . الكبد والعضلاتلايكهجين برهرة رئيدية في كيخدن ال •
أما ما يخدن في العزلات فيدتيمك من قبل العزلات نفديا لإنتاج الظاقة الكيسيائية اللازمة  •

 متقمص العزمي. ل
 مهكهز ويشظمق ىحا إلى الجم ليدج حاجة الخلايا إليو. ك وأما ما يخدن في الكبج فإنو يتحمل إلى •
مهكهز ىه الشاتج الهحيج لتحظم كلايكهجين ىه مهلج الدكخ، إذ أن الكوالسعشى الحخفي لكمسة  •

 لايكهجين.كال



 

 تمثيل الكلايكوجينتنظيم 

A. والابشفخين ين ىسا الكمهكاكهن عشج  الرهم : ىخمهن  
 ( العزمة  الكلايكهجينىجف  والابشفخين، الكبج  ىجف الكلايكهجينهن كمهكاكال) 
 ( الكلايكهجين)أنديسات ىجم  gluconeogenicمهكهز كإنديسات استحجاث ال ىحه اليخمهناتتحث  

 .ثبط  إنديسات تحمل الجمهكهزت -       
بإطلاق ايهنات الكالديهم عشج تقمص العزمة وعشج   ىشالك ميكانيكية أخخى لتكديخ الكلايكهجين          

ربسا زيادة ايهنات الكالديهم يظمق بخوتين معين تحتاجو  الفدفخةبمهغيا مدتهى معين تشذط عسمية 
.  لمفدفخةالعزمة بالتقمص وىه بشفذ الهقت مشذط  

الحي  Glucose-1-P( فتظمق الكلايكهجين)ىجم  يشذط الفدفخة    AMPإضافة لحلك فان زيادة         
 ويجخل في عسميات الأكدجة وإنتاج الظاقة Glucose-6-Pيتحهل إلى 

B. في الجم ( لمكمهكهز) يفخز عشج السدتهى العالي شج التغحية :ىخمهن الأندهلين ع 
 ( مية بشاء الكلايكهجينيشذط عس ) مهكهزكإنديسات تحمل ال حثت -       
  gluconeogenicمهكهز كتثبط إنديسات استحجاث ال -      

             
 

 

 

  siseGlycogen(Glycogen synthesis(يكوجين  لاكال تصنيع

مهكهز الجم بالازدياد كيأخح تخكيد  اذ،  لايكهجين في الفتخة بعج وجبات الظعام مباشخةكيشذط تخكيب ال •
مهكهز إلى كبشكخياس، ويداعج ىحا عمى دخهل النتيجة وروده من الأمعاء. فيدداد إفخاز الأندهلين من ال

 لايكهجين مشو. كالخلايا وتشذيط صشع ال

 
 

 يداعج عمى صشع الكلايكهجين انديسين :

مهكهز إلى الشياية  الحخة  لإحجى  الدلاسل  الفخعية  الكثيخة  كإضافة جديء اليحفد  الانزيم الأول •
  (α -1,4)لايكهسيجي كلستكهن في ىحه الحالة ىه ارتباط يكهجين والارتباط الاكفي  جديء ال



ويعسل الأندهلين عمى تشذيط ىحا  Glycogen synthetaseيكهجين سيثتيز لاك الإنديمويدسى 
 الإنديم.

لايكهجين، ويعخف بإنديم كتكهين الدلاسل الفخعية أي تذعيب العسل عمى في الثاني الإنزيمأما      •
، وطخيقة عسمو تتمخص بشقل قظعة من إحجى  Branching enzyme او التفرع بالتشع

مع ذرة  (α -1,6)لايكهسيجي كمهكهز(، وربظيا بارتباط كلاسل )مؤلفة من عجة جديئات من الالد
فعل الكخبهن الدادسة لأحج جديئات الجمهكهز في الدمدمة الأصمية، أو في سمدمة فخعية مجاورة. وب

 لايكهجين ويدداد تفخعا. كىحين الإنديسين يشسه جديء ال
 

، ولحا لابج من تشذيط جديئات العمميات الماصة لمطاقةلايكهجين من كال صشاعةعسمية  •
مهكهز إلى كإضافة جزيء من الويلاحظ أن  الكلايكهجينمهكهز قبل إضافتيا إلى كال
   ATP جزيء من  2يكهجين يستهمك لاكال

 

 التفاعلات التالية: ويتم ذلك من خلال

مهكهكيشيد كبسداعجة إنديم ىكدهكيشيد أو   ATPمهكهز مجسهعة فهسفات من جديء كتشقل إلى ال   -1
 فهسفات. -6 –مهكهز كفيتكهن 

 ADPفهسفات +  -6 –مهكهز ك  ATP  ← مهكهز +ك

 فهسفات. -1 –مهكهز كمهكهز نفدو فيشتج كعة إلى الكخبهن الأول من جديء الثم تشتقل ىحه السجسه  -2

 فهسفات -1 –مهكهز ك   ←فهسفات  -6 –مهكهز ك

ثنائي  مركب يهريدين فيشتج UTPثلاثي الفهسفات  يهريجين الشيهكميهتيجيتفاعل السخكب الأخيخ مع  -3
مهكهز.كوهه الشكل المنشط لم  (UDP-G)فهسفات الجمهكهز 

G-1-P          +   UTP← مهكهزكثشائي فهسفات ال يهريجينG)  (UDP- 

تاركاً  لايكهجينلكاإلى نياية إحجى الدلاسل الفخعية في جديء مهكهز السشذط ىحا كبعج ذلك يشتقل ال -4
 UDPثشائي الفهسفات  يهريجين الشيهكميهتيج



• (UDP-G)   +يكهجينلاك (n)    ← يكهجينلاك(n+1)   +UDP 

  (.يكهجينلاكاللعجد جديئات الجمهكهز في جديء  nتخمد )  

ويتم ذلك  UTPمهكهز آخخ لا بج من إعادة تكهين اليهريجين ثلاثي الفهسفات كولكي يتم نقل جديء  -5
 UDPإلى  ATPبانتقال مجسهعة فهسفات من 

UDP  +   ADP ← ATP  +UTP 

 

 

 

 Glycogen degradation(Glycogenlysis) :ليكوجينكتكسير ال

 هز عشج إنخفاض مدتهاه فى الجم وىحمهكه كالسهجهد بالكبج لإمجاد الجدم باليكهجين لاكيتم تكديخ ال     
 : العسمية تتم كالأتى

  Glucose- 1-P ويشتجهز مهككبإزالة وحجات ال Glycogen phosphorylase يبجأ إنديم -1
لإنتاج  Glycolysis الـ مداروبحلك يذارك فى  Glucose-6-P الحى يسكن أن يتحهل إلى

لإمجاد الجم  Gluconeogenesis الـمن خلال  Free Glucose الظاقة أو يتحهل إلى
وحجات كمهكهز متبقية  4إنخفاض مدتهاه ويدتسخ عسل الإنديم حتى الهصهل إلى  عشج بالكمهكهز

 . من نقظة التفخع وىشا يتهقف عسل ىحا الإنديم
 (: (Debranching enzyme يذارك إنديم -2

من  Glucose residues ثلاث وحجات كمهكهز وذلك من خلال نقل (Transferase) كإنديم ناقل •
 (Non-reducing end ) تدلةغيخ مخإلى الـشيايات  residues 4 الـ

الخابعة السهجهدة عشج نقط التفخع  Glucose residue والحى يقهم بإزالة الـ Glucosidase نديما •
 Glycogen ثم يعهد مخة أخخى إنديم الـ  (Free Glucose)عمى صهرة كمهكهز حخ

phosphorylase  مهكهز عمى صهرةكلإزالة باقى وحجات الGlucose- 1-P. 

 . Free Glucose وقميل من الـ Glucose-1-P هههدم الناتج الرئيسى لعممية الـ


