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 نظريات التفكير

   نظرية الكشتالت أولا:
وهررررل    جاررررلم   رررر  نفررررل  1920( فررررم   ا شم نرررر   (Gastaltظهررررم نفررررل شترررر       رررر       

( (perception  ررررررجت   عمى ررررررع نفررررررر ك  هررررررا نافمرررررر ا   ك    فهررررررل عررررررم     ىج ررررررمل   ك    
 رررررر   ررررررل يررررررمم     رررررر     ل   تهل رررررر   م كفرررررر   ف ت  ررررررم هررررررل   ه   رررررر    0عررررررىكا   ررررررر    ت  ررررررم

Insight)  كة مجرررررر   (  ررررررلا لتجررررررم    لف رررررر  مرررررر   نج جررررررم   ا رررررر    ا جررررررا   م  رررررر    رررررر   نرررررر 
   ررررر    رررررلا هرررررك  و   و  هررررر     ررررر      ررررر فا لترررررك  نررررر    ش    ررررر   وىت ا     ررررر     فرررررم 

( و    ج مارررر ا    structures mental)ىحف فهرررر   ف ت  ررررم نفررررر نج جررررم   مجمررررا   ت فمررررا 
(organization     كلحرررررر ة  ف ت  ررررررم  م جارررررر  ل ررررررا    م لب ررررررل     ت  ررررررم فررررررم  يرررررر     ررررررم

 ا و  ا  هررررررررا    ت رررررررر    ما  ىررررررررم       ت رررررررر      ررررررررما لتبررررررررم  رررررررر م     الا ررررررررم ا و  هرررررررر   ل 
ش   رررررررر   و شابرررررررر   فترررررررر  ل   ك يررررررررم   ررررررررلا عج  ررررررررا  ف رررررررر      حررررررررم مل هرررررررربا   ك      حتررررررررم 
،و   ت  ررررررم فررررررم م ىرررررر  نافمررررررا ىج ررررررمل  و   ج ررررررمل و نرررررر كة    ج ررررررمل  ترررررر ا     رررررر     رررررر      حررررررم 

   0وهل ع ت ن   ع   ك يا
 ثأنيا:_النظرية السلوكية  

وىىكررررررر نفر       ت  رررررررم  ررررررر     شتررررررر   هل  ررررررر  ة نررررررر  هرررررررفل ، و تررررررر   1930 ظهرررررررما نررررررر  
   ت  رررررم هرررررفلك    م  مررررر   ا      ترررررفل  شررررر ىظ  ررررر   ح اررررر  ا    تع رررررع ىحررررر  ظرررررمو   ت جرررررا 
وك شررررر  ظررررر همة    ت  رررررم ىحررررر ل  نب رررررم   هرررررلع   ا  هرررررا  شجررررر  حررررر   شت رررررم  شتررررر بمع   ح رررررا 

 ات جرررررمة لررررر    حتررررر    حفرررررل  و ف رررررفه  ىت  مشررررر  هرررررل  و رررررم  هررررر جم    ررررر    ا  هرررررا   ترررررفلكما  
هرررررل   ج رررررم   رررررر    ت  رررررم نفرررررر  هررررر        ترررررفل  ل ررررر  لتررررر يا هرررررل   كررررر    ت مررررر   و   رررررم 
 ت ررررم ارررراجم   و ظ هم رررر   شرررر   ررررم  نافمررررا     ررررا  تررررىو ا نرررر    تررررفل  مرررر  هررررل   تررررفل  

م شتتررررر  ل ررررر  ىت    ىررررر  وكررررر  ن ة ىررررر    اترررررمبمة ل  جتررررر ا   شتررررر      ررررر  ل ل  ترررررفل  و  ك يرررررا    ررررر 
لعررررررم  ف هرررررر        اترررررر تمل و  بم  رررررر     ررررررم ى  ررررررع   ترررررر ع    تررررررفل   ت رررررر  كرررررر        ررررررمع هررررررم 

 0   مها ىا     ا  لبف  نفم  ى ف     فت       ما 



و ررررم  هرررر جم  ررررم  هجرررر    رررر  هررررك  لاجررررع ىحف رررر  يم  رررر     ت  ررررم وىتفماهرررر   ارررر  ل تفهرررر    لاررررم 
 0فت  ما 

أ  ىتترررررر م   ج م ررررررا   تررررررفلكما  تافمررررررا  ررررررل  لا ججرررررر    هرررررر ج    و   لجرررررر    ررررررر ش رررررر   نرررررر ة ل رررررر 
    ت  م وهم ك  ىم :

  رررررر ا نفررررررر  هامررررررا   رررررر تفل  نرررررر  يم رررررر    اا  هررررررا و    ررررررم      رررررر    نافمررررررا   رررررر تفل  -1
   0و شه   ل ىلكم    ت  م  و     ش    اتمفم مهلع   ج حما

 كرررررعا نفرررررر    كرررررمة  وهرررررل  لحررررر  م ىررررر   ن رررررم   لررررر   ت  م       كرررررمة  ىحررررر       م   -2
 0ع جه فم   ل  مة   ل  ه م  نه  نج    فعو  ىل ى  

  ررررر ا   ج م رررررا   ترررررفلكما  نفرررررر  ن تررررر     احررررر و ا     ييرررررا و   مك رررررع نفرررررر ظهرررررل   -3
  0  ه   ل ا    حمحا وهل  عىك  نفر  هاما    ت  م فم هلع   ج م ا

 ه اررررررر  ل  شررررررر    الا رررررررم ا  و   تم ررررررر  مماررررررر  م جهررررررر   لح ررررررر    ررررررر   لا رررررررم  هامرررررررا  ررررررر    -4
  مررررر و ع عمكرررررع ل ررررر    و رررررينم نفرررررر     شررررر     ت  رررررما  ررررر  ةكررررر  هرررررلع   ت رررررل ا  وهرررررل

   0  ج م ا
و   ت  رررررررررم حترررررررررر    ج م رررررررررا   تررررررررررفلكما  هرررررررررل   النررررررررررا   ك   ا    رررررررررم ىررررررررررمى   لا النررررررررررا 
  الا رررررم ا    رررررم ىتررررر لا مه  وى ررررر     ترررررفل    رررررلا ع حرررررل    رررررر نكرررررم ا لا ررررر    هررررر ت كة  جهررررر  

 0فم  ل ةا ىتفماما  نم      مها 
 رية التحليلية  ثالثا:_ النظ

 ىهررررر  هرررررلع   ج م رررررا فمو ررررر    رررررلا ةترررررل ن ررررر    شتررررر     رررررر    رررررا  ةتررررر   وهرررررم     رررررتل   
(conscious   وةكررررررررررررررر     رررررررررررررررتل(perconscious   و   شرررررررررررررررتلAnconscious)  و رررررررررررررررل)

ل رررررر  ىج  ررررررمع لت رررررر   نرررررر     ت  ررررررم   م عررررررم     هررررررلع   اترررررر تمل  ف رررررر   و  مررررررا و  كلىرررررر  و    
  ت ررررر     ررررر ي  هرررررل   ا ررررر      ك رررررم  و   ح رررررع   رررررلا ىمةررررر  ممررررر    اررررر  ك ا   ل هرررررتا و  ف ررررر   
ىحرررر ك  رررر     ررررتل  مم عشهرررر   وةرررر   هرررر ت   فمو رررر  فررررم نرررر    مارررر ع لتافمررررا هررررا ه     ت  ررررم 

فارررررر ا ( ح رررررر  و رررررر      مارررررر ع  لا رررررر     ىلارررررر      رررررر ىهل   ا كلىرررررر    حررررررم   و ىرررررر  نم    
و ف رررر  هل   اةاررررل ة    لترررر    هرررر ك و  حرررر م شرررر ع ع  كررررأ  فررررم  ك ةرررر هل ةررررلة ف نفررررا ىحررررل  كو  



 ف رررر     ت رررر    فررررلا   م  رررر ا و  ف رررر  ، وفررررم يم  ررررا    ت  ررررم   حررررم  لبفرررر    اترررر  ظ   جتتررررم 
فرررر   جرررر     لبفرررر    تجرررر    ف رررر  ع  تكررررم   رررر   م  رررر  ىمك ررررعع حررررل  ف ررررمة ن جررررا  و شارررر  ع ب

نرررررر  كرررررر   رررررر  ل ررررررل  ل رررررر يمع كو  ىررررررمكك  و ىف ررررررظ  و ك ارررررر    و  رررررر  ل رررررر    رررررر   ف رررررر  ع  و 
ىج هرررررم    ررررر  هرررررل ى فررررر ، و رررررم  فمو ررررر     هرررررل    نررررر    مررررر     شتررررر     ترررررلا وم رررررلا   رررررلا 
 جررررر   ل اررررربم   شتترررررم  رررررم  مجررررر ىظ نررررر  و رررررلك جرررررم   مررررر   ةرررررل ع   ت فمرررررا  وىتررررر    فرررررم 

 ىهرررر   و  جرررر  شررررر ىظ نرررر   كفررررره هررررل      ررررر    فررررم ىت  رررررمع  فجررررم  ش م رررررا فمو رررر  وش م  ررررر   ى  ه
 مترررر  لت رررر ة نرررر   تهررررل   لاررررلنج      ت  ررررم ( مرررر    نبررررر  ف  شرررر    ت فررررم و  اتمفرررررم كو    

  ة. ها  فم  تمفا ك جلشا      ما     م ا وح    ة زه    اح مة و  ات 
 المعرفية   رابعا: النظرية
ممررررررا     ررررررلة   لا  لاررررررا فررررررم نفررررررل   ررررررجت   ررررررع    حف رررررر    جتتررررررم و  تررررررفلكما  فهررررررم   ج م ررررررا   اتم 

 ىت ارررررر  نفررررررر    شررررررتل   و    ى رررررر   مرررررر     اج رررررر  و  هرررررر   لا مرررررر   شهرررررر  ىتبررررررم  ارررررر  ك ا 
  ترررررمك حررررر  وهرررررب لا مررررر     اج ررررر  و  هررررر   لا     هامرررررا   م مترررررا فرررررم ىتتررررر م   ترررررفل    شتررررر شم 

هرررررل   رررررمك  ظهررررر      ت  رررررم  و ش م رررررا  ررررر   فررررر   ت  م  وىرررررم    ج م رررررا   اتمممرررررا لررررر     ترررررفل  
وش م رررررا   جارررررل  0لحررررر   ك نفمررررر  فرررررم   ررررر   و  و   ج ررررر     اتمفرررررم و تررررر    نفمررررر   ررررر    ترررررفل 

  اتمفررررررررم و     ررررررررما ىمى برررررررر   م ح عرررررررر    ا  رررررررر    ه هررررررررما  فتررررررررفل      متررررررررم  و رررررررر   ررررررررل 
  ات ررررررل     ررررررل       ررررررما ى الارررررر  فررررررم    رررررر   ا   ت فمررررررا  فتررررررمك و هرررررر     ىت  ررررررمع  و ررررررل  فارررررر  

لاررررر م  ى حرررررر ك حمرررررر ة   ترررررمك   شتت  مررررررا و    ا  مررررررا   وكمررررر  لت ررررررم   تررررررمك فرررررم شتترررررر   و  ترررررر  ل 
  ررررلا لعررررم  ممرررر   ل ن  رررر   ىترررر    تافمرررر ا   اتمممررررا  هرررر   كرررر  شررررم  فررررم حم ىرررر  لارررر  فررررم 
م ررررررلا    كررررررم ا   شتت  مررررررا و  اتمممررررررا و    فعمررررررا و    ا  مررررررا   هررررررل    و  ا رررررربم    و ج ررررررم 

و  لظرررررر  ا  structures)  ررررررر   جاررررررل   اتمفررررررم  رررررر   ج ررررررل    هارررررر    ك يررررررا   ت فمررررررا   مم  مرررررر  
(و عرررر ل فهررررل   جاررررل   اتمفررررم     لاتمف هرررر  و  رررر م   كجرررر     ت فررررم   ررررر   (Function  ت فمررررا 

ح  رررررا    ت  رررررم    رررررم ىل ررررر   ررررر     ترررررمك فرررررم  محفرررررا  ررررر  شارررررلع  ىررررر  م مم  مررررر  فرررررم ش مىررررر    رررررر 
و ج ررررم   ررررر   تررررمك نفررررر  0أ مم  مرررر  فررررم   جرررر  كترررر  ل م ل ررررل م   ت  ررررم لتفررررل   حمرررر    م ش رررر 

 شررررر  كررررر    م ل رررررل م ل     رررررا   و رررررر و ت كرررررم    هجررررر   وظمت ررررر    ه هررررر      ررررر م      ف ت  رررررم  



(ىالارررررر   (Adaptation(و    مرررررر    (organization ى ة رررررم    ررررررع   تاررررررم هاررررر     ج ررررررمل 
ا   ت فمررررا فررررم  ش اررررا كفمررررا   ج هرررر ا وظمتررررا    ج ررررمل شعنررررا   تررررمك   ررررر ىمى رررر  وىجترررر     تافمرررر 

و     فرررررا  وىالاررررر  وظمترررررا     مررررر  شعنرررررا   ترررررمك   رررررر   ررررر     و   ررررري ا  رررررع   ك يرررررا    رررررم لعرررررم  
 ررررررلهم ش م ررررررا  Mental stractures)ف هرررررر   و ترررررر   تهررررررل    مجمررررررا  و   كجمرررررر ا   ت فمررررررا  

  و شاررررررل مم  مرررررر ، و  كجمرررررر ا   ت فمررررررا هررررررم مجمرررررر ا  ف م اررررررما ى  ررررررل  ك نرررررر    ت رررررر    جرررررر   ىبررررررل 
  شترررررر    رررررر    بتل ررررررا   ررررررر   مشرررررر   وهررررررلع   كجمرررررر ا   ت فمررررررا   ف م اررررررما هررررررم ىج ررررررمل   ك يررررررا 
  احمبرررررا لررررر  تمك    رررررم لتررررر بمع    لترررررفلا لتت  مرررررا وكتررررر  ة و تجرررررر هرررررل       كجمررررر ا   ت فمرررررا 
ىررررررىكا كو    هارررررر  فررررررم نافمررررررا     مرررررر  ل  جترررررر ا  فتررررررمك  وى ررررررا  ش   رررررر  ن فمرررررر   ج  ارررررر  م ةررررررا 

م  مم  مررررر      هرررررلع ىررررر ح ل فرررررم ىت  رررررم   ترررررمك وفرررررم ىل مررررر  هرررررفلك   وهرررررم عل رررررا   ترررررفل   و ررررر 
ىالارررررر  ل ررررررل ة فتفمررررررا   ح رررررر فا   اتمممررررررا  و   مجرررررر   و نرررررر كة هررررررلع   كجمرررررر ا   ت فمررررررا هررررررل  رررررر  

 .لتار لتافما   جال   ت فم
و تررررررفل   ى رررررر ع   اتمفررررررم فررررررم   ترررررر   لرررررر   هررررررفل    تررررررمك ونافم ىرررررر    جتتررررررما   رررررر     ع لةررررررا 

م عرررر    مهرررر    شررررم   و ت ررررم مهرررر   و نفررررر ىلةترررر   فبررررم     ررررم ىحرررر   ف هرررر  نفررررر   بم  ررررا    رررر 
 شرررررررم    ت جرررررررا     هرررررررفل    ترررررررمك ىح ارررررررا   رررررررر حررررررر  لت ررررررر  نل  ررررررر   تمممرررررررا وف م رررررررا كررررررر   لةع 
ويم  ررررررا    جكررررررى لحرررررر و    شررررررم  ، ف رررررر  نرررررر    ى  هرررررر ا و  ات  رررررر  ا    ررررررم لحافهرررررر  نرررررر  

  تل  ررررر    اتمممرررررا و  ك   مرررررا نفرررررر   ررررر  ة    شرررررم   و  تررررر  ل وم ىررررر   فهجررررر    هامرررررا كك رررررمة   ررررر   م
  اررررربم ل ا فرررررم   ترررررفل ، و هرررررل    ترررررك  ىبرررررل ا     جمررررر ا   ت  مرررررا  ف ررررر   م   ا  شرررررم فرررررم 

لررررأ     ررررتل  و  ت يتررررا نجرررر   Ellis)يم  ررررا    ت  ررررم مهرررر     ترررر     جتتررررم  وةرررر    رررر    رررر   
ر    ررررررتل    شترررررر    ع لاررررررح   نرررررر  يم رررررر     ت  ررررررم  ررررررع  ارررررر فا       ت  ررررررم  لتررررررمبم نفرررررر 

 .نج    شت  
 


