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هناك العديد من الاراء حول تحديد اهداف الارشاااد وورااور    -:أهداف الارشاااد   

 -عامة والارشاد النفسي ورور  خارة، وفيما يأتي تحديد لهذه الاهداف:

للتوجيا  والارشااااااد هي تفوين مفهو    ان الهادف الاساااااا  -: تحقيق الااات .1

ايجاوي نحو الذات لدى الفرد ومساااااعدت  علق تحذيت ذات  لفي يساااات ي  ان 

ينظر الق نفسا  نظر  بوول ورااا ويت  ذلك من ت اوت مفهو  الذات الوابعي 

 وم  مفهو  الذات المثالي.

جتماعية  ويعني التوافت وتناول السلوك والويئة ال ويعية والا  -:  تحقيق التوافق .2

واالتيير والتعاديال حتق يت  التوابن وين الفرد وويئتا  وهاذا التوابن يتاااااامن  

 اشواع الفرد ومذاولة مت لوات الويئة.  

 

 

 : التوافق فهي كما يأتيأما أهم مجالات تحقيق 

أي تحذيت الساااعاد  م  النف  والرااااا عنها،   تحذيت التوافت الشاااخراااي : -أ

 وإشواع الدواف  والحاجات الداخلية والأولية النظرية.

تحذيت التوافت الترووي : وذلك عن  ريت مساااعد  الفرد في اختيار انسااب   -ب

المواد الدراسااية والمناهف في اااوء بدرات  وميول  ووذل أبرااق جهد ممفن  

 لتحذيت النجاح المدرسي.

ت المهني : ويتاامن الاختيار الانساب للمهنة والاساتعداد علميا   تحذيت التواف -ت

 وتدريويا  لها ، والدخول فيها والانجاب والففاء  والشعور والراا والنجاح .

تحذيت التوافت الاجتماااعي : ويتاااااامن الساااااعاااد  م  الاخرين والالتبا    -ث

تماعي  واخلابيات المجتم  ومسااير  المعايير الاجتماعية وبواعد الااو  الاج 

 وتذول التيير الاجتماعي .

: فاه  اهداف الارشاااد النفسااي هو تحذيت الرااحة تحقيق الصااحة النفسااية -3

النفسااااية وسااااعاد  الفرد، ويرتو  فهدف لحل مشاااافلات  ونفساااا  ويتااااامن                                  



     تااعاارف اسااااااوااااب الاامشاااااافاالات واعاارااااااااهاااا وابالاااة الاسااااااوااااب                         

 والاعراض.

: وتت  من خلال تمفين الفرد من   تنميااة قاادرة الفرد الخ اتخاااا القرارات-4

الوراااااول الق برارات تترااااال وشاااااخرااااايتا  ومساااااتذولا  وتادريوا  علق                              

 ممارسة المسؤولية.

تحساااين العملية الترووية: ان من اه  المؤساااساااات التي يعمل فيها الارشااااد   -5

هي المادرساااااة ، ومن افور مجاالاتا  مجاال التروياة وتحتاا  العملياة   النفساااااي

الترووية الق تحسااين بائ  علق تحذيت جو نفسااي رااحي ل  مفونات منها     

إحترا  التلميذ ووراف  فردا في حد ذات  وعااوا في جماعة الفرال والمدرساة 

والمجتم ، وتحذيت الحرياة والأمن والتجااوب    وماا يتيه لا  فرراااااة نمو  

 ريت  من جوانوها فافة ويسهل عملية التعلي .شخ 

 

 د. مجالات الإرشاد النفسي : 

 يتفرع الإرشاد النفسي في مجالات فثير  نذفر أهمها وفما يأتي :    

: هو مساااعد  ال الب علق التفيف لدروساا  والتيلب علق  الإرشاااد التربوي .1

ويئة مدرساية  مشافلات  المدرساية وإفتشااف بدرات  و ابات  الفامنة ، واامان 

ساااااليماة للنمو والنجااح ، وحال المشااااافلات الترووياة التي تتعلت واالمتفوبين  

والأخرى الخارااااة واااااعاف العذول ، والمتأخرين دراساااايا، فااااالا عن 

المشافلات المتعلذة والنمو وإختيار نوع الدراساة ، أو مشافلات ساوء التوافت 

فل من ال الب  وسااااوء النظا  ..... الو ، ويذو  وخدمات الإرشاااااد الترووي

والمرشاد والمدرساة ، فال الب يشاير، والمرشاد يدر  إساتعداد الفرد وميول  ، 

 ويعرف الإمفانيات المتاحة والمدرسة تتيه الفررة وحسب الذدرات المختلفة.



والإرشاااااد الترووي هو عملية مساااااعد  الفرد في أفتشاااااف وفه  وتحليل                        

ة والإنفعالية والساااالوفية، والتي تؤدي الق                               نفساااا  ومشاااافلات  الشااااخرااااي 

ساااوء توافذ  النفساااي وحل مشااافلات  بول الارااااوة والامراض العراااوية                    

    419،ص  2005والذهان     الداهري ، 

ويتاااامن تبويد ال الب والمعلومات اللابمة عن مختلف   : الإرشااااد المهني .2

المهن والوظائف وما يناسااب بدرات  وميول  من جهة، وحاجة الولد الق الذوى 

 وهنالك عد  نظريات فسرت الارشاد المهني منها: العاملة من جهة أخرى.

 

 (:Harrison Theoryنظرية هارسون )

إلى أ  ال ااااا ب ال شاااارا  ا   كا  ه ه ك  ضو   ض   اااا     لقد أشااااار وار اااا  

ال هئا  أ  الررد ل دادو ااذ   لاب ه  ضوس ال ااااااااااااااا ب ال شاااااااااااااارا ه  اا    رضا  ال   ا  

ضاهضراد ال ه  هشااااااااا ر    اه ااااااااا قرار  اى  ااااااااا ه  ال  ا   ذ ال  داخا   ه  الررد  ال هئ 

ده   الخ ااائ    ااهخ    شاا  روس   د ا هك   و اب  اا     اضخ  ه  خ ااائ ااوس الرر 

ال ر        اوسذ ض  ده   جد أ  ال  اضخ الجهد  ااهددب  ه وس   ه    اوس   د ا ه  

 .هددب      لب اهخ  ا  ض   اب ال هئ 

لقد  رح وار       ه     ال  اضخ  ه  الررد  ال هئ ذ      ال  ع اه      و ا 

كا  أ  اا  ال  ا      ا اا ا ذ  ال  اضخ  اال ادا الا ا  ك   ضها   واارار الررد   ادرا ا  ل  ا

أ ا ال  ع ال ا   ضه      ال دا ال ا      ضه   هئ  ال     اى إشااااا اع داجار الرردذ 

ذ     اه اااااااا جا ار ال  ه ه  لدا الررد    ا  ك ا أكدر و ه ال ظره   اى أ  و اب ا دراض

  أ  و ه اه دراضار أ  اه  جا ار ال  ه ه   ك    الشك  الآ  :

ا ار  ر ااااه  لدا الررد    ذ  دس الر ااااا    ال   ذ اهك ئا ذ  قدهر  و اب ا اااا ج   -أ

  ا ئ لا ارذ  دس القدرة  اى د  ال شك رذ الإضرا  ض  ال دخه .  



و اب ا ااااا جا ار ض ااااااجه     ذ  هادة  اااااا  الدسذ  هادة ال  رذ ار راع الدرارةذ - 

 .ال  رس

 ك لب أ  در و ه ال ظره  أ  و اب  راوهس أ ا ه  و :

(:      ااااااا   اااااااال هئااااااا  ال اااااااادهااااااا   Objective Environment هئااااااا   ا  هااااااا      -1

  اهج  ا ه .  

(:      اا    اادركااار الررد لا هئاا   Subjective Environment هئاا   ر ااااااااااااااهاا      -2

 ال اده   اهج  ا ه   دهب  ش   ال  ا  ال ر   ل الس الررد.

ال  اا اي هشااهر إلى الررد ك ا  (:  و ا Objective Personالشااخ  ال ا        -3

 و  ض  ال ا ع  دهب ه     داجار الررد   درا     را  .

(:  ه   ا   اردراب الررد لاا ار Subjective Personالشااااااااااااااخ  ال ادرب لا ا ا    -4

 ال ا  ه .

(:  ه      ال  اضخ  ه   Objective P- E Fitال  اضخ ال ا     ه  الررد  ال هئ    -5

   ه   هئ   ال ر ه .الررد ال درب ل ا   
 

: وهو مسااعد  الفرد علق أختيار البوجة لسساتعداد للحيا    الإرشااد الزواجي .3

البوجياة والادخول فيهاا والإساااااتذرار والساااااعااد  والتوافت وحال ماا ي رأ من 

 مشفلات بواجية بول البوا  وأثنائ  ووعده.

رية : وهو مسااااعد  أفراد الأسااار  علق فه  الحيا  الأسااا  الإرشااااد الاساااري .4

ومساااؤولياتها لتحذيت الأساااتذرار والتوافت الأساااري ، وتنو  الحاجة الي  من 

مشافلات الاوناء والوالدين وورافها عينة من المشافلات الأسارية ، ومن هذه 

المشاااافلات ما يتعلت واااااا راب علابة الأوناء م  الوالدين ، أو الإدمان أو 



جتمااعياة الخاا ئة مثل  الوالدين العرااااااويين ، ومنهاا ما يتعلت   والتنشااااائاة الا

 عذوت الوالدين.

: هو المساعد  في رعاية نمو الا فال نفسيا وترويته  إجتماعيا    إرشاد الأطفال .5

لحل مشااافلاته  اليومية وهدف مسااااعدته  لتحذيت نمو سااالي  فامل، وتوافت  

ساوي وتتيه الحاجة لهذا النوع من الإرشااد من فون  مرحلة أسااساية في نمو  

 الشخرية.

 


