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                 Counselingالإرشاد  

 نبذة تاريخية عن الإرشاد - أ

الإرشاد  معناد  اوااعاق ي  ق ي ق اونايدا الإاعادا وق اي  ر ار علا  اا عد ا ى  و  

 اأصمح الآلا علئ اوععق ااومصر.حد ر أكثر اعاا 

 لا ردر خ ) الإرشااد  اوح  ( ب مكا ر ارارى ق ي  رن س عاارو يرالا ق اي   ر     

في هذا اوعجدا     كم ر علا اوررما  لا اوذ لا شاااا لاا عراكت ع رلسو اعااااد  اا في 

    ر ا ر الإرشد .

ا ع رمر ونلق ب  ا عد اشاااو أا 1879م أ ايهرعدق مدوراج ى االإرشاااد  عاذ  دق  )     

ب يدق عاردالي هاا منعا  راعاو  دصاو ول ساق  1883اواسس في أوعدا دق افي  دق  ) 

 ا عا   د ة وراج ى او سا.

 اكداا ايرجدهدا في اوم ا و  دعو رملارا في ثاثو ارجدهدا أعدع و هي :    

 ايرجد  الأاا : ر در اوراج ى اوعهاي . -

 ر در اوراج ى اوررماي في اوع ارس. ايرجد  اوثداي : -

ايرجاد  اوثادوا( : ر ادر او  ادس اواسعاااااي ااون ليق اايهرعادق مادوجاااا   اواياد  او   -

 ااورحل اا اونلع و ولش ص و اوعا و.

ب أاشاااااو أوسر   م ا اى ا رمادرا ولاذكدهق كعاد أهرق أ لي   ا سر  دق  ) 1905افي  دق )  

ق افي  دق ) قرعااااره    رشااااد  اوراع ذ اراج ههر   ق الأاشاااا و اوري م ب 1906

 ب أ    مدررعالا أهع و ولإرشد  اوعهايق اجنلى ذا أهع و اجرعد  و.1908

ب     اوعؤرعر او اعي ولإرشاد  في ماعا لاق ا رق روعا س   د ة 1910افي  دق )    

 ولأ سدا ولسحص اون لي.

اوعهاي في جدعنو       ب لأاا عرة ر ر س عا ااا دا الإرشااد   1911ام أ في  دق )   

ب يعاق  دص ولإرشاد ق ا ل    أثر ذوت ركااا  1912) هدرفدر بق اأعاس في  دق )

 Vocational Guidanceاوجعن ااو الأعر ك ااو  او اع ااو ولراج ااى     اوعهاي  



Association National )   ب امناا  الا ياادعااا اوحر  اوناادوع ااو اوثاادا ااوق تا ا

    اعاار  اق الإرشااد  اوسر ي ااوجعد يق اذوت  و   اواسعاا وق ععد أ س ااي اا رامد

 وكثرة اوعصدم لا ايلو    اوعرش  لا   .

افي م ا و عاامن ادا او رلا اوعد اايق اعاارعرا اوعحدايا ولاصاااا  و  رنر       

أف ااااا ولإرشااااد ق ارح     ار أ ل و ار اوعرشاااا ق  و  ألا رملار اورنر   اواهد ي  

ب عق أ صاااد   لا  1977عر ك و  دق  ) ولإرشاااد ق ا علا وجاو رام و  لق اواسس الأ

اسعادا  لاق ار صاصادا عرن  ةق أكل اكيق  رشاد يق صااد يق اع رعاي اار جو وذوت 

اافل عجلس اورام او  ل  عنادوق ر ا  ق او ا عادا اواسعااااا او  لا  ر ل الأ صاااااد   لا  

 اواسع  لا.  

ب  1968افي اونرال كداا م ا و الإرشااااد  عشاااارا دا فر  و أاو و اذوت  دق )    

ب أكا  ااادق اتارة 1972ل الإرشاااااد  في مند اوعا ارس اواعاذج اوق افي  ادق)ا م 

اوررم و  ل  أهع و   عدا الإرشاااد  اوررمايق ااوراج ى اوعهايق كعد أصااا ر عجلس  

ب راصاا داق أشاادرا  و   اارارة ر صاا ص عرشاا  وكا 1976اورنل ق اوندوي  دق )

 ى وهذا او ار.ص  اوكا شنمو علا م لا أ  ده اوه  و اور ر ع و امصسدا راصل

أعاد اوه كاا اوراا عي ولراج اى اوررماي في اتارة اورنل ق اونادوي ااومحا( اونلعيق ف ا    

ب ار رر اونعا مى ارشاااك ا وجدلا اوراج ى اوررماي في ي د  1978رق ا ااانى  دق )

اوررم او ااورنل ق اونادويق  ل  ارار  ا عادا الإرشاااااد  اوررماي ااوراج اى اوعهاي في 

                                                     ع ارس اونرال.   

 مفهوم الإرشاد -ب

 ن   الإرشاااد  فر د علا فرا   لق اواسس اور م  يق ا  اق  ل  أعااادس اار دا      

 لع و رعارا   و  عاده  اومح( اونلعي اورجر مي ااواصاسي في  لق اواسس  اي  اا   

ق و رد را ااااا ح الأها ا  الإرشاااااد  علا وا لا اوكث ر لا لأاراد اعنادلا عرنا  ة

االأفكدر االأ عدا اوري   اعالا مهدق اعلا ثق أعااارنعا كعصااا ر لإ  ده اواصاااد ح 

ارمد ا الآراه عق الآ ر لاق اكلعو الإرشد  في اول و اونرم و رناي الإصاح اايمرند   



 لا او اااووق ارر ااعلا عنا  اواا  وق ار   ق او  عوق اععااد  ة الآ ر لاق ف ااا 

عاهاد ر ا  ق اواصاااااح  ةذا اوعسهاق ولاصااااااا  و  أها ا  عرنا   لا ذوات أعااااارنعاا ها 

 ااورشج قق ا   ده اوعنلاعداق ارا  ح اي رمدراا.

ا ر  اوراج ى االإرشاااد  ي  عد اعارس علا  الا ألا  و ذ هذا ايعاااق أا الإ در    

اونلعيق اوكاى ر ار اأصااامح  لعدق  ي ألا وى أعاااعاااى ااار درى ا ريى اعجديرى  

مى عر صصالا  لعً د ااا افاً دق اأصمحا اوحدجو عدعو او  اوراج ى  امراعجىق ا  اق 

 االإرشد  في اوعؤععدا ايجرعد  و ااوررما و في عجرعناد مصارة   دعو.

ا عاااااد ا  الإرشاااااد  في مااده اوشااااا صااااا او اوري رؤ ي او  ح ادة أف ااااااق                                      

ل وق وكي  ؤ اا   ا اارهق ايجرعد  و في اها  ععاد  ة الأفرا  ونعا او    اوععار م 

 م  درهق.

ااونعل و الإرشااد  و رعااد   اوادس  ل  اواصاااا  و  أحعاالا او  دراا اوعادعااموق    

كااهد  عل و رنلق ااعا ولشااا صااا وق ا كرعاااد  عنلاعدا ذار و  عكلا ألا رررجق او  

ق ص  1986اعاالات أكثر فد ل و )  دهر ااوجر يق عسهاق اف ااا و ار اياعاادلا ق
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 -الاسس والمبادئ الارشاد التربوي:

اوعلات اياعداي في جعلرى عكرع  عرنلق   : ومرونته ثبات السلوك الانساني .1

علا  اا اوراش و ايجرعد  و ااوررما و ااورنل ق اامع  اااا  اوعلات اياعداي 

(Reflective Behavior ا    ااعد  اوعلات ايجرعد يب اها علا                      

(Social Behavior  اراثي ي ارا ي ب ق ااوعلات ايانكدعي في عناعى

اا ر اجرعد ي ق اعد اوعلات ايجرعد ي فواى  ر علا  ايرى م لا أفرا  اوجعد و 

                             اونل د منكس اوعلات   ام لا اوسر  ااوم  و ا حردج او  رش  ا اوعراكت اون ل و

 ايانكدعي.

اذ ي  عكلا اوسصاا م اهعد عهعد م أ اوعلات  -: السللوك الانسلاني فردي جماعي .2

فر  اد فاولا راوث ر اوجعاد او  ما اا ف اى ما ااااااح اعهعاد كادلا أجرعاد  ادً فاولا أثادر 



شا صا و فر  و رم ا ا  ادً اذوت ياى في  عل و ايرشاد  ااوناج اواسعاي ي م  

ا في اوحعااد  شاا صاا و اوسر  اعند  ر اوجعد و ااي اار ايجرعد  و  الا ر   

 اارجدهدا ااو  ق.

الا  عل و اوراج ى اايرشاد  حل علا    -والارشلاد : هيجحق الفرد في التو -: .3

ح ال كا فر  محعاا  حدجرى ق اهي حدجو عهعو و س اياعاادلا اعلا ع دو  

اواعا اوعاااي اشاامد  هذ  اوحدجو ق اعلا ااج  او اوو رعاا  ر   عدا اوراج ى  

 االإرشد . 

 ا  اجا  عشاكلو عد فولا اوشا ص  -اسلتعداد الفرد لتقب  التوجيه والارشلاد: .4

 . ل  اوععد  ة ااوعشارة لجو او  اي ر لا و

اذ الا اوعرشاا  ي  -الاعتراف بمقام الفرد وحقه في الاختيار وتقرير مصللير : .5

اا ايراراا اا    ادً جادهتة اوكااى  عاااااد ا  اوسر  في ايرراح   ا ق حلايً 

 اوحلاا ارعق او    اأر دذ او راراا ماسعى.

ي ععارعرة عد فه -:ان العملية الارشلادية لا تقتصلر علع عمر معين من الحياة .6

  اق اوسر   اعا.            

  -:وجود الفروق الفسلليولوجية والجسللمية والاجتماعية بين الذكور والاناث .7

ا ام ي عرا دة ذوت في اونعل و ايرشااد  و ق اذ  ر ل  اواعا اواسعااي اوعاااي 

ولسر  في كا عرحلو علا عراحا اعا    ة اشاااا ده  ج  الا  رنلعهد اوسر  وكي 

 صاااامح عاااان  اً اادجحدً في ح درى ق ااهد ع دو  اواعا اوري راهر في عرحلو   

  ااو                          عرراادمنااو اع اادواا   اواعا رصااااالح في راج ااى اونعل ااو ايرشااااااد

 و.ااوررما  

 

 

 

 


