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 طرق الإرشاد النفسي والتربوي  :

من الممكن فهم الارشااااااااا ب ال مناااااااااة دشاااااااااكط م  نااااااااا  ك م    ب   م    ر د  دمه    ب ب       
ب  مناااة مبر   بر د ه مه   ه لمنااا شب  المنااا رشاااب ن ال  ن  ف لإرشااا ب ال مناااة    مب ش   مرشااا 

    ون من مشاكت  م      وفة ذ   ال م    من الممكن ان  نا مبم المرشاب ال مناة ال ب ب  
الإرشاا ب   م ط الإرشاا ب المربو  لاو الارشاا ب ال م ة  لاو الإرشاا ب ا ناارو    الاناا را     من 

  وال وصااط ال      ع شب   م ط  م  ر الناا و   لمناا شب  المناا رشااب ش    غي ا  م را  مم ب 
 .  ز ز مه را  الموا ه   بشم و ش  ع لا م   اليرار  و غن ن ال تق  

 

 

 ذ     را  مكن من متله    د ا ا ن ل   الإرش ب   ، وم ه  : 

 (   Individual  Counselingأولا : الإرشاد الفردي ) 

ذو إرشااااااااا ب المنااااااااا رشاااااااااب و ه  لو ل فة كط مر  ، و ل  لإق را  الغ وط الم  ناااااااااد     

ل مشااااااااااااااك ا  ال ة  وا هها ، و   ماب فا ش  ا  ذا   ال ر يا  ش   ماب  صااااااااااااااتدا  ال تقا  

الإرشااااا ب   والمه    د ن المرشاااااب والمنااااا رشاااااب، ومن وا  مل الر  نااااا   د بط الم  وم   

 وضع م   ال مط الم  ند .وا   ر  الباف    لب  المن رشب   و من ر و 

ومن متط الإرشااا ب المربو  نااا   ع المنااا رشاااب ان  مرل ا م  لا ل الغ ب  ومشااا ك ل    

الم صااااا  لا ا و ب مرشااااابا م مهم  لغي ي  موقمل ، ق برا ش   ك م ن لانااااارار المنااااا رشااااب 



م غ  ا  دا  متا المه  ا . و  ا  ان  كون ل مرشاااااااااااااااب المدر  والمها ر  فة ال  ا ماط مع  

 ل وض ح المشك   وغ ه .المرشب 

و  رف الارشاااا ب المربو:  وذو إرشاااا ب مناااا رشااااب واغب و ه ه لو ل فة ل   ناااام د ل ي  وال يدط  

وال ناااااا مح  و   مب ش   ف ش    الإرشاااااا ب المربو وف ش    ا ناااااا و  ش   ال تق  الإرشاااااا ب   

المروا المم   له  د ن المرشاااااب و المنااااا رشاااااب  و مر  الإرشااااا ب المربو الال زام دمغببا  

المرب    ا  ان لكط مناا رشااب مشااكت   م  ف فة غ     ه  و د   ه  شن المناا رشااب ا مر   

و غ  ل ال  رش    شاااامصاااا   و   مط م خ فمن الم م ال  م م ش   مناااا رشااااب ف م     دا  

 ش   من رشب امر قب لا    دا ش  ل.

 

رشاااااا ب ( و  دع ذ ا الاناااااا و  من اGroup Counseling)  الارشاااااد اليما ي -2 

شبب من المنااا رشاااب ن ال  ن   شااا دل مشاااكت هم واضااا راد  هم فة  م ش  صااام ر  كم   

ال    غبث فة  م ش  ارشااااااا ب    او فة  فصاااااااط براناااااااة، و  ار الارشااااااا ب ال م شة

م ام المشاااااااااا كط ال ة  غبث ش ب الامر ن ش   لا ه  فة م امه  مشاااااااااا كط لا  م ش    

 .وشمص  

 دل مشكت هم فة  م ش   صم ر   و    مط  ذو إرش ب شبب من المن رشب ن ال  ن   ش

الإرشااااا ب ال م شة مع مشاااااكت  ال ك ف وال وافا ال وم   م ط  م  ر النااااا و  و  و ر  

ال تق   الشامصا   والا  م ش    ولشرشا ب ال م ة فوا ب م ه   ارشا ب اق صا بو  لان  



كد ر    ارشااا ب شبب من المنااا رشاااب ن فة وق  واغب  مكن ان  كون  ا لاذم   ا  م ش   

وف  ب  لامر  له ا الإرشاااا ب ذو ا ل قب  كون فة غب  ا ل اك ر ف ش    ف م   مخ قناااام 

من المشااااااكت   ود  لة اصاااااادح الإرشاااااا ب ال م ة شم     م شط   بو ال  شتق  لام  

وش اا    وان  داا بط المدرا  من ا ااط  غي ا ذاابف مشاااااااااااااا ر  ذو  وذر الإرشااااااااااااااا ب 

 ال م شة.

 و يوم الارش ب ال م شة ش   لانس  من   ولا  م ش   اذمه  :  

الغ     ال   و   لت نااااااااااا ن كو ل ك     ا  م ش   ، ل ل    دمة اشاااااااااااد شه  فة   -لا

لا  ر ا  م شة ، ك لغ    ال  الامن والاغ رام والشاااا ور د لا  م   والمناااا ول    

. 

 الم    ر الا  م ش   فة  غب ب ن و  المرب . - 

الغ    فة ال صاااار الغ ضاااار ش   ال مط فة  م ش   و      مم رناااا      مب  -ل

 ان ل   ا  م ش   ميدول  واك ن   مه را  ال   مط مع ال م ش .

   ب  غي ا ال وافا الا  م شة ذبف ه من لاذباف الارش ب. -ب

   ب ال زل  الا  م ش   ندد ه من لاند   المشكت  والاض راد    ال من  .   -ه

 


