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 :طرق قياس السلوك

 قياس نتائج السلوك: أولا:

ص ،ييم ما،ييي ست يي ي ،ييات     د طييث  ث دخييا   وهييم  ييث  طرييا قييا  ستخديياً سيييرفةس ا

إجابيياا ستقاتيي  سييث  يييح ي سي رييياث ،ييم  ن ولييا وتييدً  ييث ست يياوان   ي ييي 

 ستقات   رناء طرابره تلأجوبي.

ص طردياسص ط يا  نهيا ريو،ا و ث   دزسا هذه ستقادخي  نها يه ي وس  دي وي ريرغا   ولريا

تنا    و اا ةلدخيي ودخو  ست  اتج  و ست اشة بريودل ستبداناا سترم دج  ها  يث في ل 

 لداً ستي وك إتى  ية سلأشطال ستراتدي:

 .تكرار حدوث السلوك:1

 ن ريجدل سةة  اسا يةوث ستي وك ،م ،راة ز ندي  يةةةي ورييرفة  هيذه ستقادخيي 

رييي  ييث ولييا إتييى  فيياي وإذس طانييا ست ا ييي ست رايييي تيييةوث إذس طانييا ست  ي ييي راب

 ستي وك  رياودي  ث ولا إتى  فا.

، ر ُ إذس  جا  ستقات  بشيطل  ييدع سيث ييب ي  يياحل يييابدي ،ياث ذتيك ي د قدنيا 

   و اا ةلدخيي ،هل  جا  ستقات  سث ست ياحل ستيب ي ،م ر ري ةلاحق    ،يم ف ييي 

  ياحل  ث يب ي     ث سشادث  يأتي؟.سشا ةلدخي ؟وهل  جا  سث يب ي 

،إذس  اةنا   ا،ي هل هناك رغددا يخدخم ،م  ةسء ستقات  ،م ستييا   ث وليا لأفيا 

ص وست يةة ستز نديي ستريم دجدي  ،دهيا  ،  بة  ث سترأطدة س ى  ث سةة ست يياحل ييدبخى رابريا

 ستقات  سث ذتك سلأيح ي يربخى رابره طذتك.

 .معدل حدوث السلوك:2

،راة ست  ي ي ( ، ر ُ إذس  جيا  ستقاتي  ،يم ستديو  سلأول سيث ÷ ا ستي وك هو) رطاس

 2=  01/5( ةليياحق ،يياث   ييةل ييي وطه هييو 5سشيياة  ييياحل بشييطل  يييدع فيي ل )

سيرجابي ،م ستةلدخي ستوسيةةي وإذس  جا  ستقات  سيث ف ييي سشياة  ييأتي ،يم ف ييي 

 باا ،م ستةلدخي ستوسيةة.سيرجا 3= 05/5ةلاحق ،م ستدو  سترانم ،اث   ةل ي وطه هو 

وهييذه ستقادخييي ر قدنييا  ييواة ةلدخييي سييث  هييااة ستقاتيي  يرييى تييو تيي  رطييث ،ريياسا 

 ست  ي ي ست فر  ي  رياودي.
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 .نسبة حدوث السلوك:3

هييم يا ييل رخيييد  سييةة  يياسا يييةوث ستييي وك س ييى ست ييةة ستط ييم ت ييا  يييةوث 

 ستي وك   اوبي ب احي.

 ييياحل ،يياث نيييبي  01ع  ييث   ييل  ييياحل بشييطل  يييد 8،ييإذس  جييا  ستقاتيي  سييث 

 %81=  011×  8/01سييرجاباا ست يديي هم 

وتهيذه ستقادخيي يي بداا وسدجابدياا ، يث ييي بدارها  نهيا ي رو يع ست رياة ستز نديي سترييم 

صي   ييا  يييةث ،دهييا ستييي وك ست يييرهة    ييا دج ييل ريةديية  هييااة ستقاتيي    يياسص  يي با

ديياً سلأفييالي وتهييذس ،هييم ريييهل إدجابدارهييا ،هييم قادخييي  أتو،ييي  طرييا  ييث قييا  ستخ

ص قادخيي جديةة ربييق  س  دي سير يال بيارفادث ،د يا در  يق بيأةسء ستقاتي  وهيم  د يا

 سلأسةسة ستطبداة  ث سييرجاباا.

 ثانيا:الملاحظة المباشرة:

ديراج ست  اتج  و ست اشة إتى   ي ي ستي وك  باشاة  رناء يةوريه وذتيك يث    ي  

ةسح ييي و ييث سلأ ر ييي س ييى ذتييك طرديياة  نها:إدييذسء سرفييادثي ي رريياك  رييااسص  ستييي وطداا

سة  سينربياهي ستفياوج  يث ست خ يةي ساجابياا ست   دييي إييةسث ست و يى ،يم ست ي ي 

 ست ةوسث...ستخ.

 ومن طرق قياس السلوك المباشر:

 .تسجيل تكرار السلوك:1

ى هييو ريييجدل سييةة ست يياسا سترييم ديييةث ،دهييا ستييي وك ،ييم ،ريياة ز ندييي   دنيييي وس يي

 ست  ي   ث ديةة قول ،راة ست  ي ي وريجدل ستي وك  باشاة سنة يةوره.

وريرفة  هذه ستقادخي سنة ا دطوث ستهة  زداةة   ةل ييةوث يي وك  اميو  بيه  و 

رخ دييل ييي وك مدييا  امييو  ،دييهي ورطييوث مدييا  نايييبي إذس طيياث ستييي وك دييير ا ت ريياة 

 ق ل إبها ه.قود ي جةسص  رل ريجدل سةة ست اسا سترم د   ،دها ست
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 .تسجيل مدة حدوث السلوك:2

ص ب  ا،ييي قييول ست ريياة  ريييرفة  هييذه ستقادخييي سنيية ا دطييوث ست  يياتج  و ست اشيية  هر ييا

ستز ندي سترم دير ا ،دها ستي وك باتيةوثي وهم قادخي  ناييبي تخدياً ستيي وك ستيذن 

 ديةث طرداسص  و ستذن ررغدا  ةة يةوره  ث ولا لأفا.

إث ريجدل  ةة يةوث ستي وك هم ستقادخي ست نايبي سنية ا دطيوث ستهية    ا،يي  يةة 

بطيياء ستق ييل سنيية و يي ه ،ييم ستيييادا  و ست ييةة ستز ندييي سترييم دخ ييدها ستقاتيي  فييااج 

  خ ةه  و ست ةة سترم دخ دها ستقات  ،م رأةدي وسجبه ست ةايم.

 .تسجيل الفواصل الزمنية:3

إتى ،رياسا ز نديي جزحديي  ريياودي و  ي يي ييةوث  ن رخيد  ،راة ست  ي ي ستط دي 

 و سة  ييةوث ستيي وك ست ياسة ةاسييره ،يم طيل ،رياة ز نديي جزحديي.ط ا س دنيا ريةدية 

ست ا ييل ستز نييم ست ناييي  ود ر يية ذتييك س ييى رطيياسا ستييي وك و ييةة يةورييه و خييةاة 

 ست  ي  س ى   ي ي وريجدل ستي وك.

 يداة نييرفة  ،وس يل ز نديي ل يداة ،إذس طاث ستي وك ديةث بشطل  رطياا وت يةة ل

 رييل )سترييوسنم( وإذس طيياث ستييي وك ي ديييةث بشييطل  رطيياا وتطييث ديييةث ت ييةة قود ييي 

،نيييرفة  ،وس ييل ز ندييي قود ييي  رييل ) ستييةلاحق (ي و ييث سدييو  هييذه ستقادخييي  نهييا ي 

 ر قدنا  واة وس يي وطا  ي سث ستي وك ست اسة ةاسيره.

 .تسجيل العينات الزمنية اللحظية:4

هييم   ي ييي يييةوث  و سيية  يييةوث ستييي وك  رنيياء سدنيياا ز ندييي تي ديييي ودخييو  و

ست  ي  برخيد  ،رياة ست  ي يي ستط ديي إتيى ،وس يل ز نديي ل يداة  ريياودي ط يا ،يم 

ستقادخي ستيابخيي وسيفر   بدث ستقادخردث هو  ث ست  ي  ديجل يةوث ستي وك  و 

وتدً   ي يي ستيي وك بايير اسا سة  يةوره ،خق سنة سينرهاء  ث طل ،ا ل ز نم 

  رناء طل ويةة ز ندي ط ا ،م ستقادخي ستيابخي.

 نسبة الاتفاق بين الملاحظين:

ب ا  ث ست  ي  إنياث   اض ت فقأ وستنيداث ودرأرا ي وطه ب وس ل سةدةة تذس دج  

سترأطة  ث  ث ست   و اا سترم دج  ها رر   باترباا وذتك  ث في ل رط دي  شيف  

ب  ي ي ستي وك ن ييه ،يم ،رياة ست  ي يي ن ييهاي يديث دير  ريةدية نييبي   فا ت خدا 
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سير ييا  بييدث ست  ي ييدث  ييث فيي ل  خاانييي ست   و يياا سترييم ج  هييا ست  ييي  سلأول 

 و اا سترم ج  ها ست  ي  سترانم.  بات  

 :الاعتباراث الأساسيت في قياس السلوك

 التي سيتم قياسها: السلوكيات.تحديد 1

ستريم ييدر  لداييها  يخ سلأفيذ ب يدث سيسربياا سية   ياوتيي  ستيي وطدااريةدة ي بة  ث 

لديياً  طرييا  ييث ييي وك وسييية  و ييي وطدث ،ييم كث وسيييةي يث ذتييك يييدخ ل  ييث سير ييال 

 ستي ول س ى    و اا ةلدخي.

 .تحديد موعد ومكان القياس:2

 و سنيه ديراج ست اشة  و ست  اتج  ث دخياا  يا إذس طياث ييدخدً ستيي وك بشيطل  يير ا 

يدخدً سدناا  نه ،خقي و،م    ي  سلأيدياث دخيو  ست اشية  و ست  ياتج بخدياً سدنياا 

 ث ستيي وك ،يم  ولياا و و يات  فر  يي تيذتك ديرياج ست اشية  و ست  ياتج إتيى رخنيدث 

 وليياا ست  ي ييي  ن  ث رطييوث  ييةة ست  ي ييي  رييياودي  ييث ولييا لأفييا و ث رطييوث 

 . او  ستخداً  رشابهي  د ا  ث ولا لأفا

 .تحديد مدة الملاحظة:3

ررييأرا  ييةة   ي ييي ستييي وك باتشييف  ستييذن يييدخو  بات  ي ييي وستخدييوة ست  او ييي 

س دييهي ،ييإذس طيياث ست   يي  ن يييه  ييث يييد ي  ستييي وك ،دجيي   ث رطييوث ،ريياة ست  ي ييي 

ص يرى ي ررأرا س  دي سترةادً ،م ما،ي ست  .  ل داة نيبدا

صي ،يياث   ي رييه ،ييم ،ريياة ز ندييي ل ييداة ليية  وإذس طيياث   ييةل يييةوث ستييي وك  ار  ييا

رطوث طا،ديي   ا إذس طاث ستي وك ل د ص  ا ديةث ،اث لدايه درق   ،رياة ز نديي قود يي 

ص.  نيبدا

 .تحديد الشخص الذي سيقوم بملاحظة السلوك:4

 ث دطوث ستشف  ستذن يدخو  ب  ي ي ستيي وك لياةاس س يى ج يخ    و ياا رر ي  

دطيوث ستشيف  س يى   ا،يي باتيي وك ست ييرهة  باتةلي وست ة  وست و يوسدي وسث 

 وبر اد ه وب  اره وبقا  ستخداً ست يرفة ي.

 


