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 مقدمة:

 
السلىك هى الٌشبط الزي ٌعبش عٌه الفشد هي خلال علاقبته بوي حىله سىاء ببلفعل أو         

القىل، وخلف كل سلىك دافع، فٌحي لا ًقىم بشًء إلا إرا كبى هٌبك شًء ٌحشكٌب للفعل وًتىقع 

أى ًحصل هي خلال هزا السلىك على ًتٍجت؛ بوعٌى أى السلىك ٌخذم وظٍفت وقذ ٌخذم سلىك 

قق وظبئفه فئًه سىف عذة وظبئف. وٌعذ السلىك إشببع لحبجت لذٌٌب حٍج أًه إرا لن ٌحواحذ 

والسلىك الإًسبًً لا ٌحذث هي فشاغ وإًوب فً بٍئت هب أو بىجىد هخٍش هعٍي، بً، ٌختفً تذسٌجٍ

ً ٌتغٍش والعلاقت بٍي السلىك  وهى ًتبد تفبعل الفشد هع بٍئته، ولأى البٍئت تتغٍش فبلسلىك أٌضب

.                                                    سبًً وبٍئته علاقت تببدلٍه فهى ٌتأحش بهب وٌؤحش فٍهبالإً

              

 

 :تعديل السلوك ما هو وكيف يمكن القيام به
تعدٌل السلوك هو تطبٌق مبادئ السلوك التً تم تحقٌقها تجرٌبٌاً لمشكلات السلوك. فً 

النظرٌات، فً   عدٌل السلوك ٌستمد بشكل كبٌر من الدراسات, ولٌسالوقت الحالً، فإن ت

مجال التعلم والدافعٌة، على الرغم من تعدٌل السلوك لا ٌقتصر على هذه المجالات. عند 

استخدامه فً المواقع التً ٌنظر إلٌها فً المقام الأول على أنها سرٌرٌة، غالباً ما ٌسمى تعدٌل 

ً الاشتراط السلوك بالعلاج السلوكً أو  العلاج النفسً الشرطً. ٌعادل تعدٌل السلوك أحٌانا

الإجرائً التطبٌقً، الذي هو مجرد جزء من تعدٌل السلوك، وبشكل أكثر دقة، ٌسمى التحلٌل 

فً السنوات القلٌلة الماضٌة استخدم بعض الكُتاب مصطلح "تعدٌل السلوك"  التجرٌبً للسلوك.

ولكن هذا لٌس هو الحال. بشكل أكثر   ك البشري تقرٌباً.للإشارة إلى أي ممارسة تغٌر السلو

تحدٌداً، تعدٌل السلوك لٌس غسل الدماغ أو السٌطرة على العقل، ومعدلو السلوك لا ٌستخدمون 

بعض الأحٌان فقط، ٌستخدمون الأدوٌة   العلاج النفسً أو العلاج بالصدمة الكهربٌة. ففً

لك، فإن تعدٌل السلوك هو التعلم المنظم الذي ٌتم فٌه كمساعد مؤقت لإجراء التغٌٌر. بدلاً من ذ

تعلم المهارات الجدٌدة والسلوكٌات الأخرى، وتقل فٌه ردود الفعل والعادات غٌر المرغوب 

ٌقوم تعدٌل السلوك على أساس تجرٌبً.  فٌها، وٌصبح العمٌل أكثر دافعٌة للتغٌرات المرجوة.

موعة من القوانٌن التً تصف العوامل التً تؤثر إن افتراض علم النفس ٌتمثل فً أن هناك مج

على سلوك الشخص. إذا تم تغٌٌر سلوك الشخص، بغض النظر عن مسمى الإجراء )على 

سبٌل المثال، تعدٌل السلوك، والتحلٌل، والتأثٌر، والإرشاد النفسً غٌر التوجٌهً(، فلابد أن 
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لعلاج من استخدام هذه القوانٌن، كلما ٌقوم التغٌٌر على هذه القوانٌن. وكلما اقتربت إجراءات ا

ازدادت فعالٌتها. ومن غٌر المعروف بالضبط ما هً هذه القوانٌن الأساسٌة، ولكن ٌعتقد 

الطبٌب النفسً التجرٌبً أن المعلومات من الدراسات التجرٌبٌة هو أفضل تقرٌب لدٌنا فً 

المبادئ على المشكلات  الوقت الحاضر. وتشمل ممارسة تعدٌل السلوك تكنولوجٌا تطبٌق هذه

البشرٌة. )لاحظ أن تعطٌل السلوك هو أكثر من مجرد فلسفة لطبٌعة البشر(. مع تطور 

ً من حٌث أسئلة مثل: ما مدى فعالٌة  ً دراستها تجرٌبٌا إجراءات التغٌٌر المختلفة، ٌتم أٌضا

السلوك المداخل المختلفة للمشكلات، وكٌف ٌمكن تحسٌن إجراء معٌن؟. ولذلك، فإن تعدٌل 

 ٌتطور باستمرار وٌتحسن.

 

 

 الأهجاف العامة لتعجيل السلوك:

لابد مؽ ييصغة ختظط  سرد نحؾ الاحدؽفي تغير سمؾك ال ختصرصيي الشسديلكي يشجح الا
 إرشصدية ترتكز في أسصسيص عمى تحقيق الأىداف الصصلية:

 طبيعية البيئة وتؾسعيصلان عمى تعمؼ سمؾكيصت جديدة غير مؾجؾدة لديو.  لسردمدصعدة ا. 1
عمؼ ت ى السردسرض عمكل ذلػ ي وتغيرىص مؽ جية، ومؽ جية اخترى وفقص لسراحل نسؾه السخصمسة

 .مصظمبصت الصكيف الجديدلصحقيق أنسصط سمؾكية قد تكؾن القديسة غير كصفية 

 ،الدمؾكيصت السقبؾلة اجصسصعيصً والصي يدعى إلى تحقيقيصتعمؼ عمى زيصدة  سرد. مدصعدة ال2
 .كصلعصدات والصقصليد

عمى الصقميل مؽ الدمؾكيصت غير السقبؾلة اجصسصعيصً مثل الصدختيؽ، الإدمصن،  سرد. مدصعدة ال3
بصلقدؼ، ... الخ عدم القشصعة  ، قمق الامصحصن،ضعف الصحريل الدراسيأو تعصطي الكحؾل، 

 )السذصكل الصربؾية لدى الظصلب(.

بيئة  السحيط،قمق والإحبصط والخؾف. )تغيير عمى الصخمص مؽ مذصعر ال سرد. مدصعدة ال4
 ( ..... الخبرة الدصبقة الخؾف مؽ الشقد الخجل، السذل، ،الخؾف مخصمظة،
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 مدصعدة الظصلب عمى أن يصكيف مع محيظو السدرسي وبيئصو الاجصسصعية.. 5

 أسمؾب حل السذكلات. فرادتعميؼ الا. 6

فراد مؽ ختلال اعصبصرىص نسؾذج يذجع الآختريؽ . تعسيؼ الدمؾكيصت الإيجصبية الصي تغير عشد الا7
 (.18، ص2113عمى الاقصداء بو وتقميده وىذا جزء مؽ عسل السعمؼ/ السعمسة )الشسر، 

وتحديؽ الزبط الذاتي وتظؾيره  الإندصني،يدف الحد مؽ السعصنصة الإندصنية وتحديؽ الأداء ي. 8
 .مؽ ختلال تحديؽ ميصرات السرد وقدراتو ومدصؾى اسصقلاليصو

 

 

 شروط تعجيل السلوك:

 حصى تصؼ تعديل الدمؾك بكل انؾاعو بصلذكل السظمؾب لابد مؽ تؾافر الذروط الآتية:
يجب ان تجري طريقة تعديل الدمؾك عمى يد مصخرص ولديو ختبرة وىؾ عصدة مصخرص  .1

في العمؾم الشسدية أو العلاج الشسدي، وإلا سصؤدي عسمية تعديل الدمؾك الى تثبيت 
 مشصسبة، أو تجعل عسمية تعديل الدمؾك يعبة. سمؾكيصت غير

تؾافر عروف مشصسبة لمصعديل، فلايسكؽ ان نعدل سمؾك الدرقة وكل شيء مسكؽ لمدرقة،  .2
 أو مصصح وىذا مص يدسى بزبط البيئة.

عدم الرجؾع إلى الإجراء الدمؾكي الدصبق قبل انصيصء عسمية الصعديل ختصية عشد اسصعسصل  .3
 العقصب.

ؾك ليدت عسمية سحرية فلا بد مؽ إعظصء الؾقت الكصفي لعسمية الصعديل. عسمية تعديل الدم .4
لان بعض الدمؾكيصت الصي يجري تعديميص حصى تثبت لايسكؽ انيصئيص بدرعة فقد تأختذ 

 أشيرا ختصية عشد الافراد غير العصدييؽ. 
الابصعصد عؽ العذؾائية في اختصيصر الإجراء الدمؾكي السشصسب، ويسكؽ للاختصرصيي  .5

 ي ان يدصرشد براي الاختصرصييؽ الآختريؽ.الشسد
 الصدمدل في الإجراءات الدمؾكية مؽ الأقل شدة إلى الأكثر شدة.  .6



 5 

 الصعصون في عسمية الصعديل بيؽ الأطراف السعشية بصلدمؾك... البيت، السدرسة... الخ.  .7
مؽ  الصأكد مؽ أسبصب الدمؾك قبل القيصم بعسمية الصعديل، كصلحصلة الرحية لمسرد، والصأكد .8

ان الدمؾك مذكل مؽ ختلال السلاحغة لسصرات طؾيمة إذ يعشي عيؾر الدمؾك لسرة أو 
 (.  17-16، ص2113مرتيؽ عمى أنو سمؾك دائؼ ويحصصج الى تعديل )الشسر، 

يعشي ان عسمية تعديل الدمؾك فذمت فلابد مؽ ان نجرب  ان لؼ يشسع أسمؾب معيؽ ىذا لا .9
 ك، لان الأسمؾب الذي يرمح لصعديل سمؾك لاأكثر مؽ أسمؾب مؽ أسصليب تعديل الدمؾ 

يصذصبيؾن  سؾي ليس بصلزرورة ان يرمح لشسس الدمؾك لدى فرد آختر، لان الافراد لا
تسصمص بحكؼ السروق السردية، وتأثيرات البيئة، والعؾامل الثقصفية، وطريقة الصشذئة الاجصسصعية 

 ..... الخ

 


