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 أهداف علن النفس التربوي     
يقدددددددال فمدددددددي الدددددددالض الية دددددددشب الالدددددددبفاة المدددددددة     ل ددددددد  الا ددددددد    الية ش ددددددد    دددددددل  فب ددددددد  
   دددد    الي مددددخي   ددددل  ذب دددد  ت  ظدددد  خددددما الا دددد     فيددددة  دددد  ذدددد    اب  ددددب  الا مادددد    دددد  

 الااا س  ت   ا يخاا ب  فمي الالض الية شب  قع    ذاض  ج   خ  :
يق دددددا  ب خدددددااة الي مخاخددددد  رسيدددددب رخدددددااة الاا  ددددد    دددددل  فب ددددد   الي مدددددخي تعليطيددددد    الأهدددددلا  ا  –1

   ل  ذب  .
يي ب ددددددد  فمدددددددي الدددددددالض الية دددددددشب  دددددددع  دددددددة   دددددددخب   ا خدددددددااة  خصددددددد ال لاطددددددد  ا ت   ددددددد    -  2

   ددددداخليب   ا ددددديخاا يب  ددددد  الي مدددددخي   ادددددا  دددددخب   ا خدددددااة يا  ددددد   ةافدددددبة ذ دددددب   اليما دددددم  يددددد  
  ث الي مي الج ا فاا خما اليما م .يا     ة   كخفخ   ا

يا  ددددد    ة ددددد  المدددددة  اليددددد  يا ددددد  ةيدددددب  ااخددددد  القدددددا ا  الا ة خددددد  لمي   دددددم   طدددددتد ا تدددددلر      - 3
كدددددمل   دددددة   اا دددددييي  ددددد  الجشاسدددددلا الجلددددداخ    االياب خددددد    ااسل بلخددددد   ددددد   ةا ددددد  الاادددددش الاخيملددددد  

 خي الي   م .   الملشل  إل  الةشا ت  بلإضب   إل    ة   ر بل لا   م
 ي ب دددد  فامخدددد  الددددي مي  ددددع المددددة  اليدددد  ةيددددب س يلددددلا ا  ددددبل لا الجايدددداة طبيعدددد  ةطليدددد  ا ددددتعل     - 4

 ددددد  اللدددددمشط   خدددددما المدددددة   يدددددي الا ماددددد     دددددا  لدددددبفاخي فمددددد  اذيخدددددب   دددددة  اليدددددا  ض.  المدددددة  
 الي  يخيب خب الا ما      رل    ق ق ا خااة     ق ق ر م  سيب ج.

كددددد  بلددددد  ي ددددد    …يددددديي  قدددددش ي الدددددي مي ةشا دددددم  ااذي دددددب ا    سشافيدددددب الاخيملددددد   تقددددد    ا دددددتعل    - 5
 ( 1991رخاخ  فمي الالض الية شب  ا يخاا ب ه    الاا    . ) ال  ت 

   ةكددددب ال  ددددشث  دددد  فمددددي الددددالض الية ددددشب  دددد  غ غدددد   جددددبا    خلددددخ  ر  غ غدددد   ي  ددددةا  خب دددد  خدددد   
    اليما م ت    ة  اليا  ض .ا خااة الي مخاخ  ت ذ ب

 – لااسخددددد   – بذيخدددددب   دددددة  اليدددددا  ض يا  ددددد  رع ي دددددشع   اخدددددب فمددددد    خ ددددد  خدددددما ا خدددددااة )   ة خددددد  
سلددددض  ةكخددددد  (   فمددددد    خ ددددد  الي   ددددم الدددددمي  يقدددددشل الادددددا س ةي مددددخايي ت   مدددددي الدددددالض الية دددددشب ي اددددد  

 . فم   ش  ة الا مش ب  الي  فم  ر ب يب ييي اذيخب   ة  اليا  ض
إع  ياددددد  فدددددبلي الدددددالض الية دددددشب   خدددددش يي ب ددددد   دددددع ال امخددددد  الي مخاخددددد  ت إسادددددب خددددد     خلددددد     ياددددد  
الخ  دددددة الدددددمب يقدددددة  الش دددددب   اليدددددد  يجدددددلا إ  بفيدددددب لم  دددددش  فمدددددد  الايخجددددد  الاة دددددش    يدددددب ت  دددددد ك ة 

 د ل     ال لبي ت      خاب كبست رخاخ  د ا   فمي الالض  بلال   لما مي .
الية ددددددشب ت إلدددددد    ق ددددددق  ددددددةس  ددددددبد   را   خددددددش  مددددددش ة ر ددددددض فمددددددي الددددددالض   ييدددددداة فمددددددي الددددددالض 

ال دددددبل    م خقيدددددب  ددددد  رلددددد   مدددددش ة ال امخددددد  الية ش ددددد  ت   ل ددددد  ي قدددددق خدددددما ال دددددةس   سددددده يايددددد   ددددد  
 خدددددددبدي  فمدددددددي الدددددددالض ا ذدددددددةا ت    خب ددددددد   خدددددددبدي  الدددددددي مي   الاادددددددش   اللدددددددة   اللةديددددددد    ال ددددددد   

 ةخب .الاللخ    الإ شبد   اليشلخه ت     



( رع فمدددي الدددالض الية دددشب يلددد   إلددد  Goodwin &  Klausmeir  دددةا لدددشد      كمش) دددبية )
   ق ق خا    ر ب    خاب :

 شل دددددا الا ة ددددد  الخب ددددد   دددددبلي مي   الاي ماددددد      افخايددددددب فمددددد  س دددددش  ايجددددد  ت    دددددا   دددددد    – 1 
 سفة ب      بدئ     مش ب  با   م   بلي   م   الي مي .

اليدددداة إلدددد  الجبسددددلا الافددددةب الددددمب يامددددشب فمخدددده فمددددي الددددالض الية ددددشب ت  يددددش فمددددي يياددددب   ي دددد ة خددددما 
د ا دددد   ددددمشط الاددددي مي  دددد  ا  ضددددب  الي مخاخدددد  الاخيملدددد  ت   ددددا  ي  ددددا  دددد    خ دددد  الددددي مي   سيب جدددده 

   قخب ه ت      ذ ب   الاي مي با  ال  ق   بل امخ  الي ماخ  الي مخاخ  .
رشددددد ب   ا ددددد  الا ماددددد     الية دددددش     ددددد  ا ددددديخاا يب    م خقيدددددب  ددددد    دددددخب   خدددددما الا ة ددددد   ددددد  - 2

 الاشاقف الي ماخ  الي مخاخ  .
ي ددددد ة خدددددما اليددددداة ل مدددددي الدددددالض الية دددددشب إلددددد  لبس ددددده اليم خقددددد  ت إب اةدددددا  ددددد   افدددددخي خدددددما الا دددددبدئ   

ت  الافة دددددب   ددددد  رسادددددب   ا ددددد  الا ماددددد    ددددد  ا ددددديخاا يب   اذي ب خدددددب   ةخدددددبع  ددددداا  ددددداقيب    بل ييدددددب
 لدددددددمل  يمجددددددد  فمادددددددبط الدددددددالض الية دددددددشب إلددددددد   م  دددددددق  دددددددب ي دددددددمشع إلخددددددده  ددددددد    دددددددب ة إلددددددد  ا  ضدددددددب  
الي مخاخدددد  الاخيملدددد ت   قش ددددشع ةي ددددايميب  دددد  ضددددشط  ددددب يلددددلة فايددددب  دددد  سيددددب جت لمددددابع   ق ددددق ر مدددد  

 (.2115الايب ج الاة ش    يب. )رةش لبد ات
س دددددب ه ال ماددددد   ددددد  الش دددددش  إلددددد    ييددددداة فمدددددي الدددددالض الية دددددشب ت  ددددد  سيبيددددد  الامدددددبة ت  ددددد    اط 

الا ة دددد  اليدددد  يلدددديمخع ةيددددب رع يللددددة ال  قدددد  الافب خدددد  ةدددد   الاي  ددددةا  اليدددد  خدددد   اظب دددد  اللددددمشط  دددد  
الاشاقدددددف الية ش ددددد  ت   ال شا ددددد  الاهديددددد  إلددددد  إ دددددااث خدددددما اللدددددمشط ت   ا ييددددد    بلددددد  إا  ددددد  ذددددد   

   ق ق ا خااة اليبلخ  :
 : la compréhension: ا فه -1

 ي اث اللمشط. ) كيف؟ و  ط ذا ؟ (اظ  خما الياة    الإلب   ف  اللهال   يي
  دددداث فمدددد  ال دددد   الددددمب  دددداغت  طدددد ذا   دددداث ا شددددخبط ت    كيددددفإع كدددد   ا ددددا  اددددب ية ددددا رع ي ددددةة 

 ددددهت   ا   دددددب  اليددددد   قدددددال  يادددددب  كخكخدددددب لمفدددددبخةة ت يجدددددلا رع   دددددشع  ددددد  سدددددش  يا ددددد  إغ ب ددددده  جة  خدددددب ت 
 يشل  ف   ة ق ر  ب  رذةا .  اب ا يا   سقمه  ل

 : la prédiction   ا تظبؤ – 2
( إع  عخددددب    دددد ذا ؟ ددددل ؟ و  تدددد  ؟ ددددل ؟يياظدددد  خددددما اليدددداة  دددد  الإلب دددد  فدددد  اللددددهال   ) 

 لدددددما يا ددددد  القدددددش   ددددد ع رب   ب لددددد  لب دددددبدة الليدددددي   دددددشع با   ا تظبدددددؤ الليدددددي الدددددمب يي ادددددبا ال مادددددبط خدددددش 
قخادددد   دددد     ددددشع سيددددب ج الش ددددف خدددد  اليا دددده الدددداق ق فدددد  الفددددبخةة ا  ددددمخ  ر   دددد   يددددهدب الش ددددف 
إلدددددد  اليا دددددده فدددددد   ددددددشاخة رذددددددةا با  ف قدددددد   بلفددددددبخةة ا  ددددددمخ  ت  دددددد  سب خدددددد  رذددددددةا   ددددددبل مي  كددددددخي 

ه  دددددد لةاط اليا ددددددها  اليدددددد  لددددددي ي دددددد   بلإ  ددددددبع رع الالددددددبلخي   الافة ددددددب  إلدددددد  الادددددداا الددددددمب  لددددددا   خدددددد
   اث    غخب  خما الالبلخي   الافة ب  .



  le contrôleا ضبط  -3
   ادددد  المدددد ات قددددا ة ال ب ددددا  دددد  الددددي  ي   دددد    ددددا ال شا دددد  ر  الاي  ددددةا  الالدددديقم  اليدددد  
 لدددددديي  دددددد  إ ددددددااث  ددددددبخةة  ددددددب ت ل خددددددبع رغةخددددددب  دددددد   ي  ددددددةا  رذددددددةا .  ضدددددد ا خددددددما الاي  ددددددةا   دددددد  

 الاجب  الية شب لخض  ب  ة اللي  ت لياشفيب    لبفميب . 
فمدددد  إيجددددبد سددددش   دددد  ال  قددددب  ةدددد     قددددشل  ا فهدددد  و ا تظبددددؤ و ا ضددددبطسلدددديايج رع فامخددددب   

الاي  ددددددددةا   شضددددددددش  ااخياددددددددبل ت  ددددددددبلليي يقددددددددشل فمدددددددد  ال  قددددددددب  الاامكخدددددددد  ت   اليا دددددددده يقددددددددشل فمدددددددد  
 .ال  قب  الب اخ  ت ة ااب يقشل الم ا فم  ال  قب  الش خفخ  ر  الل  خ  

 أهطي  و ف اال ةل  ا ظف  ا تتب ي ب  ظسب   لطعل  . –3
مجددددددد  إل يددددددب الا مددددددي   ددددددة الا دددددددا إفدددددداادا سللددددددخب    ة ش ددددددب لماياددددددد  ا إبا كبسددددددت المددددددة  اليدددددد  ي

  دددددم   ددددد    فايدددددب لمش دددددش  إلددددد  ر مددددد   دددددة  الدددددي مي الاا  ددددد  ت  ادددددب الدددددمب  يقا ددددده فمدددددي الدددددالض 
 الية شب لما مي المب ييمق  خما الاش     الإفااد ؟

  الددددددي مي  يددددددا ط الا ماددددددشع  دددددد   جددددددب  يي   ذ ددددددةا يي  دددددد  الا ددددددااع الية ددددددشب رع فامخدددددد  الي مددددددخي
  قددددداة   ي دددددد ة ع  بل بلدددددد  إلدددددد  اكيلدددددب  الايددددددب ا  اليدددددد   ا ددددددايي  ددددد    ق ددددددق ا خددددددااة الا قددددددشدة 
فمددددد  الي مدددددخي   لبيددددد      بلخددددد  ت   لددددد   فمدددددي الدددددالض الية دددددشب  ادددددب لايددددده  ددددد  سفة دددددب   ددددد  الدددددي مي   

 ب  اذي ددددددب ا   دددددد  الكخددددددبس الاللدددددد  إلدددددد    ق ددددددق بلدددددد   ةا خددددددب اللددددددة   اللةديدددددد  ةدددددد   الي   ددددددم ت  قددددددا
ا  دددددددبس ال ماددددددد  ليدددددددما الافة دددددددب   الا دددددددبدئ  ددددددد   دددددددش ة  جدددددددب   رلةاخدددددددب فمادددددددبط الدددددددالض  ددددددد  خدددددددما 

 الا ااع .
   ا   رع سمخ  رخاخ     شا ا فمي الالض الية شب  بلال   لما مي  خاب يم  :

 استبع د     ي  ص ي   ح ل ا عطلي  ا تتب      -1
الا مدددددي فمددددد  ا دددددي  بد ا  اط الية ش ددددد   ددددد  الايدددددبل الة خلدددددخ  ل مدددددي الدددددالض الية دددددشب رع يلدددددبفا  

اليدددد    ياددددا فمدددد     فددددب    ددددة دقخقدددد  ت   ذب دددد   مدددد  اليدددد    ياددددا فمدددد  الخ ددددةا  ال خ ددددخ    
ا   ددددددبل الما خدددددد    الليددددددي ال ددددددبل ت اليدددددد  ا ييلددددددق دا اددددددب  ددددددع ال قددددددب ق ال ماخدددددد  ت    ق دددددد  خددددددما ا  اط 

اددددددافي .  خددددددما  إ دددددداا الايددددددبل الة خلددددددخ  ال ب دددددد  ت   الليددددددي ال ددددددبل ا ي لددددددايب إا ال  ددددددا ال مادددددد  ال
 ل مي الالض الية شب.

 تزو ل ا طعل  ب ص ل   ن ا ق اةل و ا طب دئ ا ص ي   ا تي تفست ا تعل  ا طلرسي  -   2
الايادددددد  الظبسخدددددد  ل مددددددي الددددددالض الية ددددددشب خدددددد   ب  ددددددا الا مددددددي    دددددد م   دددددد  القشافددددددا   الا ددددددبدئ 

 ال  خ   الي   اظ  سفة      الي مي الاا   .
  القشافدددددا   الا دددددبدئ اليددددد  يش ةخدددددب خدددددما ال مدددددي خددددد  ) سيدددددب ج ( ال  دددددا ال ماددددد  الادددددافي اليددددد  يا ددددد  
 م خقيدددددددب  ددددددد    فدددددددي الاشاقدددددددف الية ش ددددددد    لدددددددخض   ددددددد  كميدددددددب .     دددددددل  فب ددددددد   قدددددددا سجدددددددا رع ر دددددددا 
الا ددددددددبدئ اللددددددددخ شلشلخ  قددددددددا ي ددددددددم  لدددددددد  ا الااب  ددددددددب  الية ش دددددددد  ر    ددددددددا  ددددددددة  اليددددددددا  ض   ا 



ةددددد  رع   دددددا خدددددما الا دددددبدئ قدددددا ي دددددشع ركظدددددة   ط ددددد  إبا  دددددش ة   جاشفددددد   ي دددددم  لمددددد  ا ا ذدددددة ت
 دددد  ال ددددة   الاا  ددددخ    الخ دددددب   الاللددددخ  لمي   ددددم   الا مددددي ت ة اادددددب قددددا ي ددددم    مدددديب ا ذدددددة 

     ة ة   مخاخ   خيمل  ر   ع     م     ما   آذة   .
 ددددد  فمدددددي الدددددالض الية دددددشب     دددددع بلددددد   ددددد ع   فدددددي   دددددبدئ الدددددي مي الاا  ددددد  اليددددد  ييدددددب د ةيدددددب الا مدددددي

  ددددددم  لا فددددددي الااب  ددددددب    الاشاقددددددف الية ش دددددد  ت    دددددد  خددددددما الا ددددددبدئ  ددددددب يي دددددد   ددددددظ  ةيجاخددددددع 
الي   ددددددم     دددددداخليي    ا  لدددددديي   ا دددددديخاال الالددددددب   الي مخاخدددددد     ددددددة  اليددددددا  ض    ددددددة  اليقددددددش ي 

     ة بل  .
 ي  لعطلي  ا تتب        إكس ب ا طعل   ه رات ا  صف ا علطي و ا فه  ا ظظتي و ا  ظيف-3

 دددددد  الايددددددبل الة خلددددددخ  ل مددددددي الددددددالض الية ددددددشب ريمددددددب إكلددددددب  الا مددددددي  يددددددب ا  الليددددددي الافددددددةب   
الدددددش خل  لم امخددددد  الية ش ددددد     دددددا ي ددددد   خدددددما الليدددددي ر  دددددع سمبقدددددب   رفادددددق  ددددداا   ركظدددددة  بفمخددددد  ت 

   يااا فم  الا  ف  ال ماخ  الاافا     ة  ال  ا القب ا  فم يب.
يي قددددددق خددددددما الليددددددي ال مادددددد     يب  دددددده  دددددد  الا مددددددي إا  دددددد  ذدددددد     ق ددددددق رخددددددااة فمددددددي   ا 

الددددالض الية ددددشب   اليدددد  ا  خيمددددف  دددد  لشخةخددددب فدددد  رخددددااة ال مددددي   ددددل  فب دددد    خدددد  :الش ددددف   
 اليلل ة   اليا ه   الم ا .

 تلر ب ا طعل  ةل  ا تفس ت ا علطي  لعطلي  ا تتب     -4
شسددددب  الليددددي ال مادددد    دددد  رخددددي إ دددديب ب  فمددددي الددددالض الية ددددشب رشددددةسب إلدددد  رع اليللدددد ة  دددد     

رسددددده يدددددا   الا مدددددي فمددددد  خدددددما الادددددش   ددددد  اليل  دددددة    دددددا ي ددددد   قدددددبد ا فمددددد   للددددد ة  خيمدددددف رسادددددب  
اللددددمشط اليدددد    ددددا  فدددد  اليما ددددم   ذب دددد  إبا ا ددددياة  لليددددةة  دددد  الددددب   ت   ةيددددما يلدددديمخع الا مددددي 

بل   اليددد  ا  ظ ددددةا ت  ادددظ  قددددا يشلدددا  دددد  قلددداه  ما ددددم رع يا دددب ةددد   رساددددب  اللدددمشط اليدددد   ظ دددة ااخيادددد
 مدددددددت  ددددددد  ا ددددددديجبةيه لمي مخادددددددب  ر  ا  ددددددد م  ت   دددددددع بلددددددد  ا يي جددددددد   ددددددد  ال  دددددددي فمخددددددده  دددددددبليخمف 
الا ا ددددد  ر   مدددددت الدددددي مي ت  هسادددددب ي دددددار    فيددددده  مة قددددد  فماخددددد   افاددددد  ت   قدددددا ييش ددددد   ددددد  بلددددد  

  ف  ا ه .إل  رع  مت اليما م    اا يجب   إساب يةلع إل  ض
 خ دددددما يش دددددف خدددددما الا مدددددي   سددددده  دددددا   فمددددد  سدددددش  رذدددددة  ددددد  الليدددددي ال ماددددد  خدددددش اليللددددد ة ر  
اليل  ددددة اللدددد    .   الا مددددي الاددددا   فمدددد  خددددما الاددددش   دددد  اليل  ددددة ت  دددد  ذدددد   د ا دددديه ل مددددي الددددالض 
الية دددددشب ي دددددب   الإلب ددددد  فمددددد  اللدددددها  اليدددددبل  :  دددددب الدددددمب يلددددد لا  دددددمشط الي   دددددم ؟ ر   دددددب ال شا ددددد  

لالددددد شل  فددددد  إ دددددااث خدددددما اللدددددمشط ؟   ةيدددددما ييقدددددال الا مدددددي  خمدددددشا   ا ددددد   س دددددش الليدددددي ا  مددددد  ا
لم امخدددددددد  الية ش دددددددد  ت   ا   ددددددددشع ا دددددددديجبةيه للددددددددمشط     ددددددددما اسل بلخدددددددد  ر  د ب خدددددددد  ت   ذب دددددددد   دددددددد  

 الاشاقف الية ش   الا  م   ظ  اضمةا  الافبل داذ  القلي .


