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 النسياىهفهىم 

جميعناااال  عنااااال من  امعننتااااال   ااااااط يلاااااد مااااااخ  ااااات حي  ننانااااا   امااااا    اااااال ي  ان ااااال  يم اااااط تن ااااال    
أباااااا  ه  ل ااااااتص  ااااااات حي  يالااااااح الا  منتاااااا    اياااااام   اااااا   أ يل ااااااله أن    ااااااد لااااااط ي مياااااا     اااااااعل ص  ااااااتص 
 امعننتاااااال   ااااااااط ياااااال ييتد  اااااال  تعلا ا اااااال   تاااااا   نأااااااخ اعاااااا   اااااا    أاااااادي تاااااام  اأاااااال ل  تلتيأ اااااال  أ  

   ت   ن تل طنق  ني    ل  انأيلن.  معنلص 
 قااااااانل  .   ااااااان  ط يانمااااااال رااااااالن  انأااااااايلن تااااااام  اماااااااال ي  ا لتااااااا  انااااااات حي  ننانااااااا   امااااااا    لنااااااان   ا ااااااا   

  اا يدي تضينله ماخ  ٍ  ربدي  غدي تنال ي
 

 تعريف النسيان:
 اااااان لقاااااا   اماااااال    ام  نهاااااا  لااااااط  ااااااات حي   أ   اااااان لقاااااا  ن نبيعااااااط ج  ااااااط أ   Forgotten انأاااااايلن    

 حنط  تؤتت أ     ل  امل محاأبنلص تم ذريال   ت لا    يري .
 أ   ن     لط  لإ ايجلع أ   ااعيف  نخ  ا بي   ااط يل يعنم ل لط زتم تلضط 

 مايك  امعل ا   ااط  قيس ب ل رمي   انأيلن:
 

 رمي   امل    امنأي . -رمي   امل    امأايجع  -حمي   امل    امكاأب 
 

 النسيان:نظريات تفسير 
 ينل ات  لأا ل   األاق  ت  نم  انأيلن   لأييه اطيق ت ان         تن ل  ت   انايال :   
  ايا  ي دُي  لأثي:-أ
  ااااط تاااام شا ل  ا  ااااالاادنن    ااااات م لأااااي    انأاااايلن اب ااااه  منياااا   لإ ا ك  ااااااط ينب ااااق تاااام  اعمنياااال    

ل يل  لإغااااالق   ا اااااكد  ا دااااا    تااااال  قااااانم  ا أااااادنانجي  .  ين لااااا ل تااااان  دم  ااناااااايل    اااااااط يا اااااي تبااااا
ااااااه  امااااااعنل تااااام  اي ااااا  ااااااا  مد تبااااا أ أ   ح اااااي تااااام  ااااات   امبااااال يل  مااااااخ أن  عكاااااس   ثااااالا  اماييبااااا  

  نخ  اا ل د.   ت   ن تل  أمخ الانأيلن.
  اياااااااا   لأثاااااااي ياضااااااامم مما ااااااالل  امعننتااااااال  تااااااام  اااااااات حي   اي ااااااا  اعمنيااااااا      ح اااااااي تااااااام  اعمنيااااااال  

 ل. ا أدنانجي   ن  
 
 
 



 نظرية التداخل : -ب
من  انأاااايلن  ناااال   اااا   رناي اااا  اااااا  مد  امعننتاااال  تنضاااانع  ااااااعنل  ا   اااا   تاااا  تل اااابق م  اااا        

تاااااااام تعننتاااااااال   ويعاااااااانق  ماااااااانل  امعننتااااااااال   ا   اااااااا   يااااااااتري  امعننتاااااااال   اق  ماااااااا  أ   لإ اااااااااا لال  
تعلحأااااااله   دااااااام يقاااااانم  امعننتاااااال   اق  ماااااا  أ   ام    اااااا   ااااااالاقله    اأاااااالاق    اأاااااامخ  اااااااا  مد مي ل ااااااله 

 إ لتاااااا   منياااااا   ااااااااتري   اا اااااا ام ان   اااااا  تاااااام  امعننتاااااال    اأاااااامخ  اااااات   اااااااا  مد بااااااا ي راااااا   لأثااااااي 
  اقبنط.

 نظرية التلف: -ج
يااااااي   اااااات   انايااااااا  من  ااااااااعنل  ااااااؤ ي ماااااااخ متلتاااااا  شثاااااالا لااااااط  ااااااات حي    إن ينااااااك   ثاااااالا يضاااااام د     

 يله تاااااا  تااااااي ا  ااااااا تم  لااااااعذ  ااااااا نل  لإ ا اااااال  ال ثاااااالا  ندناااااال ييااااااي ا أ  يأاااااامي  تنضاااااانع  ياااااا  ل ياااااا اا
 اااااااتري  يقااااانم  ااااات   اناياااااا   ناااااخ ملااااااي   من  لأثاااااي  اااااات حيي  ضاااااعح تااااا  تاااااي ا  اااااا تم  ناااااخ   ااااان 
شاااااط   اي اااا  ااااابعل  اعمنياااال   ات يياااا   ااااات    اااا    انأاااايلن اأااااب  ضااااعح  لأثااااي  اناااالجل  اااام نبيعاااا  

 عنه  يض  ان   ل ت  تي ا  ا تم. لأثي ذ يه    ااط ي 
 

 يؤرااااا   ااااااتص  انايااااااا   نااااااخ  اااااا تم    يعاباااااايص  اعلتااااااد  ان داااااا  لاااااط  انأاااااايلن  اياااااام  ا اااااان      يا دااااااي 
  اي   امي ا  امنتح لقط  بد  ب  تم تعيل  تل   يي ملل  ت   انتت.

 
 المفهوم المعاصر للنسيان:

من ت  اااااانم  انأاااااايلن  امعلإااااااي   اااااادي ماااااااخ من  لتاااااا   انأاااااايلن ااااااالام   ن  اطناااااااد  اماااااا     تاااااا      
ييااااانن  لتااااا  ضااااامي   جااااا  ت   لعااااا م  اقااااا ا   ناااااخ ياااااتري  ا ااااان     املضاااااي   عااااان  لاااااط تعامااااا  ان  اااااد 
لاااااط ييتدااااا  أ  ي ااااا ام  ااااات   ا ااااان    ا اااااكد تنل ااااا   أ ل اااااد لاااااط م ااااااع ي ل.   ااااات    ااااا   لاااااط  لاااااا  

  ا ي   نخ   ن لعلل انمعننتل  تنضنع  ااعنل. مذ  تلال  نابه
حماااال ياااانلي   اع  اااا  تاااام  ااااا   د ااااابن  اقندااااد لقااااط تاااام  امعننتاااال   ام    اااا  لااااط ذ حااااي   اماااا    اطناااااد 
باعااااااااي  اناااااااا   ل  مذ  م ااااااااابع  ل  انأاااااااايلن  امنأاااااااان  ان  ااااااااد لااااااااط  منياااااااال   اايتداااااااا  أ   اا اااااااا ام أ  

  لإ ا ل  .
   امعننتااااااال   ن لإااااااا  لاااااااط أ ضااااااالع   ااااااال    اضااااااا ط أ  من  ااااااا م م اااااااا ل   أ   ا  اااااااد لاااااااط م ااااااااعل 

 ااااااان يي أ   لإ علااااال . رب ضااااالع  لإتا ل ااااال . ل اااااط  ااااات   لأ ضااااالع  ع ااااا   ا اااااي   ااااام م اااااا  لل  ااااات  
 امعننتااااال   امطننناااااه تاااااا  م قل اااااه  ايلتااااااد باااااان لي  اااااات   امعننتااااال  لااااااط ذ حيياااااه  إتالحااااااه ا ااااال.  انماااااال 

 انأااااايلن  انمااااال  نااااااة لاااااط زاااااال   ت ايااااا   ناااااخ   ااااان   اااااا   م   ااااال   اجااااا  يااااانييص أ  اااااا   ز  ل ااااااي  



م اااااا  لل  ااااات   امعننتااااال   لاااااعن  اأاااااؤ ل  ااااااتي    اااااد  اطلاااااا  لاااااط م  لبيااااا  لاااااط غيلااااا   لإتا ااااالن تااااا  
  ا ي ل ب  ام ي  مي ج  تم  اقل  .

أه ااااي   ااااال ة  اع  اااا  تاااام  ا ا  اااال  أن ش  ل  لألااااي    ااااات م  اااات بنن ماااااخ  اناااانم اعاااا   ااااااعنل ألضااااد تاااام 
 ااااااات م  ن مكاااااانن لااااااط   اااااالنل  أمااااااي  اعاااااا   ااااااااعنل   أن  ااااااات م  ناااااالتنن الاااااانا  أ مااااااق ش  ل  لألااااااي   

ماااالل لااااااي   لإ ا ااااال     عن ااااال أح اااااي تااااا ا   ناااااخ  ااااااتري تااااام  انااااانم  ا  يااااا  أ   لأتاااااد  مقاااااله   منتاااااله 
لاااااعن تأاااااان   انأااااايلن  ااااان  ل ر داااااي ه لاااااط  ااااال    اااااااعنل  امابن اااااه اااااالاننم تبلااااااي    دااااام    ن ماااااك 

 نل  أمي  اع  يعنمه. ا ي  لط أ ه   ل
 

 التطبيقات التربوية لإستراتيجية التذكر:
 نلاااااااك  اع  اااااا  تاااااام  ااطبيقاااااال   اايننااااااا  ا ا  اااااا   ااااااااتري  تباااااا أ  لإ  ااااااال    تباااااا أ  اابأاااااايط  تباااااا أ    

 ااااااي اط   تباااا أ  اا اااالاه  تباااا أ  ااب اااااد    ااااابعل  يجاااا  انااااال ة اعاااال  ا ا  اااال   ااااااط أجيااااات لااااط  اااات  
  ابعل تم  تص  لإ اي جيل :  امضملا   إايك يطبدق

 إستراجيات التحويل: -1
  عنااااط ب اااال ي ناااااد غدااااي  اماااابانف ماااااخ  اماااابانف   ت اااالل ذاااااك تاااال  قاااانتم اااااه  اطلااااا  تاااام ي ناااااد     

 تل  يا    ا  ماخ اطل شمي تبانف مايه  ن  يتري .
 إستراتيجية الإنفتاح: -2

إااااادد  امنضااااا   تااااام  نااااا ص   ملإااااا   لد ااااال   ناااااط  اطلاااااا  بااااادم  اناياااااا    كأااااا ل   اكماااااد  اا ل    
  ن تل ا يي  أ  مبي  تكامن .

 
 إستراتيجية التبسيط:-3
  اااات   اضاااامم  ضاااا   امعننتاااال   ان يااااا   ااااااط يعنم اااال  ا ااااي  لااااط  قاااال  تاأنأاااان    تاااام ثاااال  اا اااالل    

 ا ااااااي  ماااااااخ   ااااااا   م  ايتاااااانز   لأاتاااااالم لااااااط تأاااااال د  ا أاااااال    لأ  .  رااااااتاك ي ندااااااد  ا بااااااي   امعقاااااا   
 لأ اياااااا   ا اااااالم    نعاااااا  ذاااااااك ضاااااام ل ماااااااخ  الاااااانا   اينياااااا   ااااااااط ه ااااااي  انطلااااااا  لااااااط أ ل  اعنلإااااااي ل

 تي .
 إستراتيجية الترابط: -4

 لد ااااال  أا ضاااااي  اطلاااااا   ا باااااي    اأااااالاق  ذ    الااااان  اااااالا بي  ا   ااااا     انجااااا  بدن ااااال  لتااااال       
اطلااااااا   نااااااخ  اااااااخ  ااااااال   ا اااااال  م   اااااال ثاااااال  أاااااا د  نياااااا  م ااااااايجل  ل    ااااااا   ت ل   إذ  تاااااال  ا   

ذااااااك  لاااااللأتي  يلاااااب   ااااا له  نياااااه   ااااااخ  قااااانم با  اااااا   ا باااااي   ا   ااااا    وااااايمكم ااااااه م اااااا   ت ل لاااااط 
 حد تي  يعي  اه.



 إستراتيجية التشابه: -5
 تااااا   قااااانم  اطلاااااا  اع  ااااال   نلإاااااي  اا ااااالاه بااااادم  ا باااااي    ام    ااااا  ا  اااااه  نااااادم  ا   ااااا      

تااااام  ا باااااي     ن ااااات   بااااا أ يعنماااااه ان باااااي    ا   ااااا     أ ضاااااله لاااااعن م  ااااال    جاااااه  ا ااااابه بااااادم  ا باااااي   
 امكاااام يعيااااا   ااااات حي  اب  اااالي تاااا ا   اماااايل      ياااانلي اااااه  ااااا تم  اضااااي اي اناااااعنل  ا   اااا   يأاااا نه اااااه .

 نخ   ا  لل تل    بق اه   ن يعنم ل    ا ظ ب ل لط ذ حييه ي  

    ااااااااط تاااااااا ا   قنياااااااا  تام ناااااااا  اقلبنياااااااا   ا ااااااااي   نااااااااخ   اااااااااعل      ااااااااايجلع    ااااااااظ  امعننتاااااااال  
 .   ليلا   ا بي    ااط يل يعنم ل لط  تت  لبق تم  يليه


