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كلمة رئيس التحرير
يوم النصر: دعوة للانتصار للمرأة

ي 
اليوم، ونحن نحتفل بيوم النصر، فإن للانتصار رمزية خاصة تتجاوز المعارك العسكرية. النصر الحقي�ق

ي كل أشكالها.
ام الكرامة الإنسانية �ف هو انتصار القيم الإنسانية، انتصار العدل على الظلم، واح�ت

ي التغلب على الأزمات والتحديات .
كما أن يوم النصر يُذكرنا بالقوة الجماعية والإرادة �ف

العنــف ضــد النســاء لا يــزال واحــدًا مــن أكــرث الانتهــاكات لحقــوق الإنســان انتشــارًا واســتمرارية، إلا أنــه الأقــل 
ــا عنــه. إنــه معركــة خفيــة تتطلــب شــجاعة لمواجهتهــا وتكاتفًــا لإنهائهــا.

ً
إبلاغ

امنــا المجتمــ�ي بحمايــة  زت إن التقــاء يــوم النــر مــع حملــة مناهضــة العنــف  هــو فرصــة لإعــادة التأكيــد عــى ال�
النســاء، ليــس فقــط مــن العنــف، انمــا أيضًــا مــن الظلــم والإقصــاء. النــر الأكــرب الــذي يمكننــا تحقيقــه اليــوم 

ي التنميــة وصناعــة المســتقبل.
يكــة فعالــة �ف هــو بنــاء مجتمــع آمــن وعــادل، حيــث تكــون المــرأة �ش

ي هــذه 
ز برســالة واضحــة: المــرأة ليســت وحدهــا �ف ي الممــ�ي

ك، ابعــث وفريــ�ق امنــا المشــتر زت مــع الحمــات وال�
ــا.

ً
المعركــة. لــكل صــوت يرتفــع ضــد العنــف ولــكل يــد تمتــد للمســاعدة، نحــن نصنــع فرق

فلنحــول يــوم النــر إلى رمــز ليــس فقــط للانتصــارات الماضيــة، انمــا أيضًــا لانتصــارات الحــا�ض والمســتقبل، 
ي بمجتمــع يرفــض العنــف ويحتضــن العدالــة والمســاواة.

حيــث نحتــ�ف
اوعدلًا للجميع.

ً
معًا، يمكننا أن نجعل العالم أك�ث أمان

ا.د نجلاء عبدالحسين عليوي
بية للبنات عميد كلية ال�ت



القسم الدينيمجلة العنقاء

2

مكانة السيدة خديجة رضي الله عنها 
ودورها في الإسلام

ا.د نضال مجيد عبود
بية الاسلامية قسم علوم القران وال�ت

ي صــى  ي الله عنهــا: هي أول ازواج النــىب
خديجــة بنــت خويلــد ر�ض

الله عليــه وســلم  وهي خديجــة بنــت خويلــد بــن أســد بــن عبــد 
زائــدة،  بنــت  فاطمــة  أمهــا  الأســدية.  القرشــية  قــ�ي  بــن  العــزى 
ي نســبها مــع الرســول صــى 

ي عامــر بــن لــؤي. يلتــ�ق قرشــية مــن بــن
ي 

، وهي مــن أقــرب نســائه إليــه �ف ي جــده قــ�ي
الله عليــه وســلم  �ف

النســب. بيتهــا بيــت مجــد، ورياســة، ومــال، وقــد ذكــر ابــن إســحاق 
ورجاحــة  بالفراســة  تتمتــع  ومــال،  ف  �ش ذات  امــرأة  أنهــا كانــت 
تتصــف  عنهــا(  الله  ي 

)ر�ض وكانــت  الشــخصية،  وقــوة  العقــل 
الإيمــان.  وقــوة  والبــذل  بالســخاء 

ف  ي بيــت �ش
ي اللـــه عنهــا، بمكــة، ونشــأت �ف

ولــدت خديجــة، ر�ض
تزوجــت  وقــد  ــار.  الفُجَّ حــرب  يــوم  والدهــا  مــات  وقــد  ووجاهــة. 
ن مــن ســادات العــرب، همــا: أبــو  ، قبــل رســول الله صلى الله عليه وسلم، باثنــ�ي ن مرتــ�ي
، وجاءت منه بهند وهالة. وأما  هالة بن زرارة بن النباش التميمي
الآخر فهو عتيق بن عائذ بن عمر بن مخزوم، وجاءت منه بهند 
ي الله عـــنها، حــظٌ وافــر 

بنــت عتيــق . كان للســيدة خديجــة، ر�ض
ــة وحــوا�ض التجــارة 

ّ
ن مك مــن التجــارة، فكانــت قوافلهــا لا تنقطــع بــ�ي

وة والجــاه؛  لتهــا، الــرث زن ف مكانتهــا وعلــوّ م� آنــذاك. لتضيــف، إلى �ش
لــة عظيمــة  زن ــة المعدوديــن, وبلغــت م�

ّ
حــىت غــدت مــن تجّــار مك

الكــرم والأخــاق الرفيعــة، إذ كانــت، نســاء مكــة، والمقربــات  ي 
�ف

ي بيتهــا، 
ن بأنفســهن إليهــا �ف إليهــا يعرفــن عنهــا ذلــك؛ فكــن يذهــ�ب

. وكانــت إذا مــا خرجــت إلى  ء الكثــري ي
فينلــن مــن كرمهــا وفضلهــا الــ�ش

البيــت العتيــق، لتطــوف بــه، خرجــن معهــا، وقــد أحطــن بهــا، فــا 
ن أن  تلغــو واحــدة منهــن، ولا تتكلــم إلا بالجــد مــن الــكلام، ولا يحبــ�ب
يســمعن مــن أحــد لفظــة نابيــة، قــد تجــرح ســمع الســيدة خديجــة، 
ي إحدى المرات، وهُنَّ عند البيت العتيق مع 

ي الله عنـــها. و�ف
ر�ض

خديجــة، طلــع عليهــن يهــودي، وناداهــن قائــاً: )يــا نســاء تيمــاء 
ي هــذا الزمــن، فمــن 

ي �ف ي روايــة يــا نســاء قريــش(، ســيظهر نــىب
)و�ف

ي كــنّ 
الــا�ت النســوة  فثــارت  لــه زوجــا فلتفعــل(.  تكــون  أن  أرادت 

يحطــن بالســيدة خديجــة ، وقذفنــه بالحجــارة، وقــد فعلــن ذلــك 
ي الله عنهــا.

مــن أجــل الســيدة خديجــة، ر�ض
ي الله 

هــا، أن الســيدة خديجــة، ر�ض ة  وغ�ي ذكــرت مصــادر الســري
عـــنها، كان لهــا حــظٌ وافــر مــن التجــارة، فقــد كانــت تســتأجر الرجــال 
ء تجعله  ي

وتدفع إليهم أموالها، ليتاجروا بها، وتضاربــهم إياه، ب�ش
لهــم، وكانــت قريــش قومــا تجــاراً. وكان رســول الله صلى الله عليه وسلم واحــدًا مــن 

الذيــن تعاملــوا معهــا. تقــول الروايــات: إنهــا أرســلته مــرة إلى الشــام، 
مــن  رآه  بمــا  الغــام  هــا  أخ�ب عــاد،  ولمــا  ميــرة.  بصحبــة غلامهــا 
أخلاق الرســول صلى الله عليه وسلم، وما لمســه من أمانته وطهره، وما أجراه الله 
ــح تجارتهــا؛ فرغبــت بــه  ـ كــة، حــىت تضاعــف ربـ عــى يديــه مــن ال�ب
زوجًــا. وسرعــان مــا خطبهــا حمــزة بــن عبــد المطلــب، لابــن أخيــه، 
يــن  مــن عمهــا عمــرو بــن أســد بــن عبــد العــزى. وقــد أصدقهــا ع�ش
ي صلى الله عليه وسلم،  ة ســنة، وللنــىب ــرة. وتــمّ الــزواج قبــل البعثــة بخمــس عــرش

ْ
بك

ن ســنة.  ون ســنة، بينمــا كان عمرهــا أربعــ�ي آنــذاك، خمــس وعــرش
وعــاش الزوجــان حيــاة كريمــة هانئــة، وقــد رزقهمــا الله ســتة مــن 
الأولاد: القاسم، وعبد الله، وزينب، ورقية، وأم كلثوم، وفاطمة، 

.)
ً
ي الله عنهـــم جميعــا

)ر�ض
ــا  ي صلى الله عليه وسلم، حبًّ ي الله عنـــها، تحــب النــىب

 كانــت الســيدة خديجــة ر�ض
شــديدًا، وتعمــل عــى نيــل رضــاه، والتقــرّب إليــه، حــىت إنهــا أهدتــه 
لهــا  إليــه صلى الله عليه وسلم ، وكان  لمــا رأت مــن ميلــه  بــن حارثــة،  غلامهــا زيــد 
ي 

)ر�ض تمكنــت  حيــث  الإســام  نــرة  ي 
�ف ة  ومكانــة كبــري دورهــام 

إذ  البعثــة،  قبيــل  هانئــا  بيتــا  ي صلى الله عليه وسلم  للنــىب ئ  تهــىي أن  مــن  اللـــه عنهــا( 
ي غــار حــراء، وواســته بنفســها ومالهــا. وعنــد 

أعانتــه عــى خلوتــه �ف
قائــا:  يرتجــف  خائفــا  جاءهــا  عندمــا  قتــه،  وصَدَّ ثبتتــه  البعثــة 
«. فزملــوه حــىت ذهــب عنــه الــروع. وكان لهــا دورٌ  ي

ي زملــو�ن
»زملــو�ن

ي صلى الله عليه وسلم، والوقــوف معــه، بمــا آتاهــا الله مــن  ي تثبيــت النــىب
عظيــم �ف

رجحــان عقــل، وقــوّة شــخصيّة، وحكمــة واعيــة .  وعــن عائشــة 
ي الله عنهــا، أنهــا قالــت: أول مــا بُــدئ بــه رســول 

، ر�ض ن أم المؤمنــ�ي
ي النــوم. وكان لا يــرى رؤيــا، 

، الرؤيــا الصالحــة  �ف الله صلى الله عليه وسلم مــن الــوحي
إلا جــاءت مثــل فلــق الصبــح. ثــم حبــب إليــه الخــاء؛ فــكان يخلــو 
)أي  العــدد  الليــالي ذوات  تعبــد  وهــو  فيــه:  يتحنــث  حــراء،  بغــار 
ود لذلــك، ثــم يرجــع  زت زنع إلى أهلــه، ويــ ة(. قبــل أن يــ الليــالي الكثــري
ود لمثلهــا؛ حــىت جــاءه  زت ي الله عـــنها، فيــ

إلى الســيدة خديجــة، ر�ض
ــك، فقــال: اقــرأ. قــال: مــا أنــا 

َ
ي غــار حــراء، فجــاءه المَل

الحــق وهــو �ف
 ، ي ي الجهد، ثم أرسلن� ي  حت� بلغ من� ، فغطن� ي

بقارئ . قال: فأخذ�ن
ي الثانيــة، حــىت  ، فغطــن ي

فقــال: اقــرأ. فقلــت: مــا أنــا بقــارئ. فأخــذ�ن
، فقــال: اقــرأ. فقلــت: مــا أنــا بقــارئ.  ي ي الجهــد، ثــم أرســلن� بلــغ مــن
ــكَ   بِاسْــمِ رَبِّ

ْ
ــرَأ

ْ
، فقــال: ﴿اق ي ي الثالثــة، ثــم أرســلن� ، فغطــن ي

فأخــذ�ن
ي صلى الله عليه وسلم، يرجــف  ــقَ﴾… إلى آخــر الســورة. فرجــع بهــا النــىب

َ
ــذِي خَل

َّ
ال

الله  ي 
ر�ض خويلــد،  بنــت  خديجــة  الســيدة  عــى  فدخــل  فــؤاده، 

«، فزملــوه، حــىت ذهــب عنــه الــروع،  ي
ي زملــو�ن

عنـــها، فقــال: »زملــو�ن
 ،» نفــ�ي : »لقــد خشــيت عــى  الخــرب هــا  فقــال لخديجــة، وأخ�ب
فقالــت الســيدة خديجــة: كلا، والله، مــا يخزيــك الله أبــدا، إنــك 
المعــدوم  وتُكســب  )الضعيــف(،  لَّ 

َ
الــك وتحمــل  الرحــم،  لتصــل 
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نوائــب  عــى  ن  وتعــ�ي  ، تكرمــه(  )أي  الضيــف  وتقــري   ،) )الفقــري
ي الله عـــنها، حت� أتت 

الحق. فانطلقت به الســيدة خديجة، ر�ض
ي الجاهليــة، وكان 

 تنــر �ف
ً
بــه ورقــة بــن نوفــل، ابــن عمهــا، وكان امــرأ

انيــة مــا شــاء  ، فيكتــب مــن الإنجيــل بالع�ب ي
ا�ن يكتــب الكتــاب العــرب

، فقالــت لــه خديجــة:  ا قــد عــ�ي الله أن يكتــب. وكان شــيخا كبــري
 ، ي

، اســمع مــن ابــن أخيــك. فقــال لــه ورقــة: يــا ابــن أخ� يــا بــن عــ�ي
ه رســول الله صلى الله عليه وسلم خــرب مــا رأى. فقــال لــه ورقــة:  مــاذا تــرى؟ فأخــرب
يل – عليه الســام – الذي نزّل الله على  »هذا هو الناموس، ج�ب
ي أكــون حيــا، إذ  ي فيهــا جذعــا )أي شــابا قويــا(، ليتــن مــوسى، يــا ليتــن
ّ هــم؟« قــال: نعــم،  ي ي صلى الله عليه وسلم: »أو مخــرج� يخرجــك قومــك. فقــال النــىب
ي  عُــودي. وإن يدركــن بــه إلا  مــا جئــت  قــط بمثــل  يــأت رجــل  لــم 
، وعندمــا  ي

يومــك أنــرك نــرًا مــؤزرًا. ثــم لــم ينشــب ورقــة أن تــو�ف
ي الله عـــنها، 

جــاءت البعثــة النبويــة  كانــت الســيدة خديجــة، ر�ض
، واســتغلت مكانتهــا  ن قــد وهبــت نفســها وبيتهــا لخدمــة المســلم�ي
ي أشــد الحــزن  ي دفــع الأذى عــن رســول الله صلى الله عليه وسلم، لذلــك حــزن النــىب

�ف
. عــى وفاتهــا، إذ كانــت لــه نعــم العــون والنصــري

ي بعــث  ي الله عنـــها، الــت
تلــك هي الســيدة العظيمــة خديجــة، ر�ض

هــا  الله إليهــا تحيتــه تقديــرا لمــا قدمتــه للدعــوة الإســامية، فب�ش
ولا  فيــه  تعــب  لا  المجــوف،  اللؤلــؤ  مــن  الجنــة  ي 

�ف ببيــت  الله 
منازعــة. فكانــت بذلــك الأســبق إلى الجنــة، كمــا كانــت الأســبق إلى 
 
ً
دّد لحظــة ي الله عنـــها، بذلــك لــم تــتر

الإســام؛ إذ لمــا علمــت، ر�ض
ي قبــول دعوتــه لتكــون أول مــن آمــن برســول الله، وصدّقــه. ليــس 

�ف
ي 

ي دعوتــه، وتؤانســه �ف
هــذا فحســب، بــل قامــت معــه تســانده �ف

ــل لــه المصاعــب، فــكان الجــزاء مــن جنــس العمــل، 
ّ
وحشــته، وتذل

ي الجنــة مــن قصــب، لا صخــب فيــه ولا 
بشــارة الله لهــا ببيــت �ف

نصــب. . يقــول ابــن حجــر : لمــا دعــا الرســول صلى الله عليه وسلم، إلى الإســام 
أجابت خديجة طوعا، فلم تحوجه إلى رفع صوت، ولا منازعة، 
ي ذلــك؛ بــل أزالــت عنــه كل نصــب، وآنســته مــن كل 

ولا تعــب �ف
لهــا الــذي  زن ؛ فناســب أن يكــون م� وحشــة، وهوّنــت عليــه كل عســري

ـهــا بالصفــة المقابلــة لفعلهــا .  هــا بــه ربـ ب�ش
ي حياتها إلى 

وج عليها �ف زت ي صلى الله عليه وسلم، لها ذلك الفضل، فلم ي� حفظ الن�ب
ــا شــديدًا، ولــم يــزل يذكرهــا، 

ً
أن قضــت نحبهــا؛ فحــزن لفقدهــا حزن

ف بحبّهــا وفضلهــا عــى  ي تعظيمهــا والثنــاء عليهــا، ويعــتر
ويُبالــغ �ف

ي قــد رزقــت حبّهــا(، ويقــول 
، فيقــول: )إ�ن ن ســائر أمهــات المؤمنــ�ي

ي النــاس.  ، إذ كذبــن ي ي النــاس. وصدّقتــن ، إذ كفــر �ب ي صلى الله عليه وسلم آمنــت �ب
ي الله عــز وجــل ولدهــا،  ي النــاس. ورزقــن ي بمالهــا، إذ حرمــن وواســتن�

ي الله عنهــا وأرضاهــا. 
ي أولاد النســاء, فــر�ض إذ حرمــن

العقيدة الإسلامية والتربية للأطفال
م. سبأ علي مزهر

بية الإسلامية   قسم علوم القرآن وال�ت
ي الأبنــاء هي منهــج الأنبيــاء عليهــم 

إنَّ ترســيخ العقيــدة الإســامية �ف
ن وصى  إبراهيــم حــ�ي قــول ســيدنا  الصــاة والســام ، ومــن ذلــك 
َّ إنَّ  ي أبنــاءه، قــال تعــإلى ﴿ووصى بهــا إبراهيــم بنيــه ويعقــوب يــا بــن
الله اصطــىف لكــم الديــن فــا تموتــن إلّا وأنتــم مســلمون﴾ البقــرة 

/ الآيــة:132
اســاس  هــو  اظفارهــم  نعومــة  منــذ  للأطفــال  العقيــدة  فتعليــم 
اســتقامة الامــة وحمايتهــا مــن الانحرافــات ، يبــدأ تعليــم العقيــدة 
جــاء  هنــا  ومــن   ، ورســوله  الله  محبــة  زرع  عــرب  الطفولــة  منــذ 

المولــود. اذن  ي 
�ف التأذيــن  اســتحباب 

ك بــالله  َّ لا تــرش ي قــال تعــإلى ﴿وإذ قــال لقمــن لابنــه وهــو يعظــه يــا بــن
ك لظلم عظيم﴾ سورة لقمان/الآية:13 إنَّ ال�ش

ي الســنوات الأولى مــن عمــر الطفــل أثــر عظيــم 
فالوالديــن خاصــة �ف

مرحلــة  ي 
فــ�ف  ، واخلاقهــم  وعقيدتهــم  ديانتهــم  ي 

�ف ابنائهــم  عــى 
ي ودخــول المــدارس  الطفولــة قبــل الاحتــكاك بالمجتمــع الخــارج�
ي الاكــرب للطفــل والديــه مــع روافــد اخــرى مثــل الأخــوة  يكــون المــر�ب
ي المدرســة يضــاف المعلــم تقويــة فمــن 

والأخــوات والاقــارب ، و�ف
ي هــذا 

ي نفوســهم خصوصــا �ف
واجباتــه غــرس العقيــدة الصحيحــة �ف

اعــام  مــن  والشــهوات  الشــبهات  نت  فــ فيــه  ت  الــذي كــرث الزمــان 
وبرامــج موجهــة إلى الطفــل تعكــر صفــاء عقيدتــه .

ي 
�ف تتكــون  الإنســان  لشــخصية  الأساســية  فالمعالــم  	 

لــكل  وقابلــة  مرنــة  يــة  الب�ش النفــس  تكــون  إذ   ، طفولتــه  مرحلــة 
البيضــاء الخاليــة مــن كل نقــش وصــورة،  ء، فــ�ي كالصفحــة  ي

�ش
عــى الفطــرة الســليمة ، وقــد أشــار إلى ذلــك ســيدنا محمــد  )صــى 
الله عليــه وســلم( بقولــه: )كل مولــود يولــد عــى الفطــرة فأبــواه 
ســانه كمثــل البهيمــة هــل تــرى فيهــا  انــه او يمجِّ دانــه او ينِّص يهوِّ
ي النفــس أيقظــت فيهــا دوافــع 

جدعــاء(، فــاذا تمكنــت العقيــدة �ف
منهــا  ومحــت  والطمأنينــة،  الأمــن  حياتهــا  عــى  وضأفــت  الخــري 

ة.  والحــري القلــق 
صغــار  بتعليــم  وســلم(  عليــه  الله  )صــى  رســولنا  اهتــم  وقــد 
الصحابــة أمــور العقيــدة، وممــا يــدل عــى ذلــك مــا ورد عــن جنــدب 
فتيــان  ي  النــىب مــع  ))كنــا  قــال:  أنــه  عنــه(  ي الله 

)ر�ض عبــدالله  بــن 
ــم القــرآن، ثــم تعلمنــا القــرآن 

َّ
منــا الإيمــان قبــل أن نتعل

َّ
حــزاورة فتعل

.))
ً
إيمانــا بــه  فازددنــا 
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فروع علم الرياضيات
ن     ا.د. رنا بهجت ياس�ي

قسم الرياضيات

المختــص  او علــم  الاعــداد والفــراغ  : هــو علــم  الرياضيــات  علــم 

ابــداع  مــن  تجريــدي  علــم  وهــو  والمقاديــر،  والكميــات  بالقيــاس 

وهــو   . التفكــري  وانمــاط  الحــل  بطرائــق  ـهتــم  ويـ ي  البــرش العقــل 

الحقائــق  مــع  يتعامــل  الطبيعــة  للغــة  مكملــة  ووســيلة  لغــة  يعــد 

تتضمــن  ي  الــت المســائل  مــع  يتعامــل  انــه  والعلاقــات كمــا  الكميــة 

ي 
ي أثــرت �ف الفضــاء والاشــكال والصيــغ والمعــادلات المختلفــة الــت

ــخ اســهمت العديــد  ـ ـ ـ حيــاة الانســان منــذ القــدم، وعــى مــدار التاريـ

اليونانيــة  الحضــارة  مثــل  الرياضيــات  علــم  ي 
�ف الحضــارات  مــن 

نبــغ  ي  الــت الاســامية  والحضــارة  والصينيــة  الهنديــة  والحضــارة 

لهــم  إذ كان  يــة  الب�ش تقــدم  ي 
�ف بشــكل كبــري  وأســهموا  علماؤهــا  

ارخميــد  ومنهــم  العصــور  عــرب  الرياضيــات  تطــور  ي 
�ف بــارز  دور 

زت ، ومحمــد بــن  ت، وغــاوس، وليبنــ س، واويلــر ، وديفيــد هيلــرب

هــم ... وبعدهــا  ، وابــن الهيثــم، وتايلــور ، وغ�ي مــوسى الخــوارزمي

القــرون  ي 
�ف ن  الأوروبيــ�ي الى  العلميــة  النظريــات  هــذه  انتقلــت كل 

ووضعــوا  الانمــاط  عــن  الرياضيــات  علمــاء  بحــث  إذ  الحديثــة.  

تخمينــات جديــدة وأثبتــوا الحقيقــة مــن خــال الاســتنتاج الدقيــق 

. مناســب  بشــكل  المختــارة  والتعريفــات  البديهيــات  مــن 

المجــالات  مــن  العديــد  لهــا  ي  الــت الرياضيــات  علــم  فــروع  مــن   

: هي  الرياضيــات   بعلــم  ارتبطــت  ي  والــت المتخصصــة 

1-الرياضيات البحتة : هي دراســة المفاهيم الرياضية التجريدية 

ن دون النظــر الى تطبيقاتهــا  اهــ�ي ز عــى النظريــات وال�ب كــ�ي ويكــون ال�ت

العمليــة .  

من مجالاتها : التحليل , الج�ب التجريدي , التبولوجيا , الهندسة 

, نظرية الاعداد .

حــل  ي 
�ف الرياضيــات  اســتخدام  هي   : التطبيقيــة  2-الرياضيــات 

الهندســة  مثــل   مختلفــة  مجــالات  ي 
�ف واقعيــة  حياتيــة  مســائل 

  . هــا  وغ�ي والاقتصــاد  والعلــوم 

من مجالاتها : معادلات التفاضلية , التحليل العددي , الاحصاء 

 , الحاســوبية  الرياضيــات   , يائيــة  ز الف�ي الرياضيــات    , ي 
الريــا�ض

رياضيــات البيانــات , الرياضيــات الماليــة , التشــف�ي ,....

لماذا التحليل الحقيقي؟!
ي
أ.لمى سعد عبد البا�ق

قسم الرياضيات

هته  ي البداية لكتابة هذه الأســطر هو ســؤال وجَّ
ي �ف     ان ما دفعن�

ّ وقالــت: »مــاذا نســتفيد مــن  ، حيــث نظــرت إلي ي
ّ إحــدى طالبــا�ت إلي

ي الحقيقــة 
ي الحيــاة؟!« هــذا الســؤال �ف

ي �ف
دراســة التحليــل الحقيــ�ق

 لــدى الذيــن يدرســون الرياضيــات. 
ً
يتبــادر إلى الأذهــان، خصوصــا

؟ ومــا هي فائدتــه؟« ي
»لمــاذا التحليــل الحقيــ�ق

ي البدايــة أن 
ح �ف    إذا أردت أن أجيبــك عــن هــذا الســؤال، ســأق�ت

، أو عــى الأقــل تعلــم  ي
تكــون عــى علــم بماهيــة التحليــل الحقيــ�ق

للرياضيــات،  المقدمــة الأولى  يشــبه  ي 
الحقيــ�ق التحليــل  تعريفــه. 

التفاضــل  وحســاب  ات  التغــري معالجــة  مجــرد  مــن  أكــرث  فهــو 

ي هــو مفهــوم مجــرد. النظريــة 
، التحليــل الحقيــ�ق ي ي رأ�ي

والتكامــل. �ف

 : ي معقــدًا للغايــة هي
ي جعلــت التحليــل الحقيــ�ق الأكــرث  أهميــة الــت

الأعــداد  مــن  لــه  حــر  لا  عــدد  هنــاك  ن  حقيقيــ�ي عدديــن  ن  »بــ�ي

اعتقــدت  مــرة،  العبــارة لأول  الحقيقيــة.« عندمــا واجهــت هــذه 

ي تســاعدنا عــى رؤيــة 
الحقيــ�ق التحليــل  أنهــا رائعــة حقًــا. دراســة 

العالــم المجــرد للرياضيــات البحتــة، ويمكنــك مــن خلالهــا التعــرف 

ي 
ن الحقيــ�ق عــى التعاريــف الدقيقــة للحــدود والاســتمرارية واليقــ�ي
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القسم العلمي

بينهــا! وســتصل )) وهــذا مــا أمــل((  إلى فهــم مــا تعنيــه »اللانهايــة« 

مــن  ي يمكــن وضــع مالانهايــة 
الحقيــ�ق التحليــل  مــن خــال  حقًــا. 

ي مجموعــة )0!(، وهي مجموعــة 
الأرقــام الحقيقيــة المختلفــة �ف

ة. الشــه�ي كانتــور 

ة.  ي العديــد مــن المفاهيــم المثــري
ي عمــق التحليــل الحقيــ�ق

هنــاك �ف

ي الرياضيــات البحتــة أن تنــى العالــم 
ــر أثنــاء الغــوص �ف

ّ
لكــن تذك

. بعــض النــاس يشــعرون  ي
ي الحــدس الريــا�ض

المــادي وتنغمــس �ف

العلاقــة  رؤيــة  يســتطيعون  ذلــك؛ لأنهــم لا  فعــل  مــن  بالإحبــاط 

البعــض  ، حــىت أن  ي
المجــردة والعالــم الحقيــ�ق تلــك الأشــياء  ن  بــ�ي

يشــعر أنهــا عديمــة الفائــدة! عندهــا تجــد البعــض يتجــادل معــك 

ي ماهيــة الرياضيــات وفائدتهــا؟! فأعلــم حينهــا أنهــم 
ك �ف أو مــع غــري

ي التطبيقــات العمليــة ، ومحأولــة جعلهــا تبــدو 
يحبــون التفكــري �ف

بالتطبيقــات  ليســت ذات صلــة  أنهــا  ي أعتقــد  مهمــة حقًــا! ولكــن

ي 
لــك شــيئًا: مــن الواضــح أن التحليــل الحقيــ�ق العمليــة. ســأقول 

ء يتعلــق بالتحليــل، ولكــن مــا الــذي نقــوم بتحليلــه؟  ي
يرتبــط بــ�ش

إنــه الســؤال الأول الــذي يطــارد أذهاننــا.

ســأحأول هنــا أن أكتــب كلمــات وآمــل أن تصــل هــذه الكلمــات إلى 

م 
ّ
التســل إلى  ا  ً نحتــاج كثــري ي حياتنــا 

العميــق، �ف ي 
الحقيــ�ق المفهــوم 

ن عليــك  لمــا ســيحدث أو مــا نقــوم بــه فعــاً، فهنــاك أوقــات يتعــ�ي

أوقــات يجــب  مــا! وتمــر عليــك  ء  ي
أن تخطــط لتحقيــق �ش فيهــا 

عليــك فيهــا القفــز قبــل القفــز! لكــن نعــم، أن التحليــل يجعلنــا أكــرث 

ثقــة وأكــرث ذكاء مقارنــة بشــخص لا يعلــم شــيئًا... تقــوده المواقــف 

ي يجــب أن يتــم تعلمهــا  . هنــاك بعــض الأشــياء الــت ي
بشــكل تلقــا�ئ

فقــط مــن التجربــة، ومــن ذلــك تســتطيع أن تــدرك أنــه إذا اجتمــع 

كل ذلــك معًــا، التخطيــط، التحليــل والتجربــة، فأننــا ســنكون أكــرث 

حكمــة!!!

ء  ي
، هنــاك الكثــري مــن الرياضيــات حولنــا... كل �ش لنتكلــم بدقــة أكــرث

ي عمقه رياضيات. كل ذلك 
ء �ف ي

ي الحقيقة هو رياضيات، كل �ش
�ف

يمكنــه  المهنــدس  مثــاً،   . ي
الحقيــ�ق التحليــل  عنــوان  تحــت  يقــع 

ي الفضاء والإنتاج دون معرفة واقعية عميقة لأي نظرية 
العمل �ف

طبقهــا وعمــل عليهــا. الحقيقــة أن هــذه النظريــة تقــول لنــا أن مــا 

يفعلــه هــو الصحيــح. وعــى نحــو أكــرث جــدلًا، إننــا نثبــت الأشــياء، 

. عندهــا ســأقول لــك: ليكــن  ي
عندهــا نحتــاج إلى التحليــل الحقيــ�ق

: مــا هي تطبيقــات الــدوال المســتمرة؟  ســؤالك أكــرث دقــة، وقــل لي

ة  مثــاً ذات القيــم الحقيقيــة. لأجيبــك أن هــذه التطبيقــات كثــري

هــا،  وغ�ي فوريــة«  و«تحويــات  تايلــور«  »سلســلة  مثــل  جــداً، 

وريًــا لنظريــة الاحتمــالات  ي �ض
وبعــد ذلــك يصبــح التحليــل الحقيــ�ق

ي تُعَــدُّ الأســاس لجميــع الإحصائيــات وبحــوث العمليــات. الــت

لقطــة  لكنــه   ! ي
الحقيــ�ق التحليــل  مــن  عاصــف  طريــق  مــن  لــه  يــا 

ة إلى سلاســل فوريــة ونظريــة القيــم المتوســطة وحســاب  مبــا�ش

إلى  النهايــة  ي 
�ف الطريــق  يُظهــر  وســوف  والتكامــل.  التفاضــل 

التطبيقــات الرقميــة وديناميكيــات المواقــع، والكثــري مــن خــال 

والتكامــل.  التفاضــل  حســاب 

ي »حيــاة« حيــث 
وعليــه بعــد أن أطلــق الحديــث: التحليــل الحقيــ�ق

للتحليــل   
ً

وشــامل عقلانيًــا  إحساسًــا  يخلــق  أنــه  أعتقــد  زلــت  مــا 

ي  الــت تلــك  معينــة  لموســي�ق  بســماعك  أشــبه  وذلــك  ء.  ي
�ش اي 

ستنقلك إلى عالم آخر، اتعلم إنها متشابهان. ومن ثم بمجرد أن 

ي أعماقــه بالكامــل(( ســتجد عندهــا أنــه مثــري 
تنغمــس ))تغــوص �ف

ي حالة من الذهول والدهشــة! 
كك �ف للاهتمام حقًا! نظرياته ســت�ت

ي للرياضيــات! ســتجعلك 
عندهــا فقــط ســتدرك الجمــال الحقيــ�ق

النظريــات تتــذوق جانبًــا مختلفًــا ومدهشًــا تمامًــا.

شــيئًا  هنــاك  وأن   . الروائــع  ي 
الحقيــ�ق التحليــل  أن  تجــد  ســوف 

اب مــن الحقيقــة  أنــه إذا كنــت تريــد الاقــتر يعجبــك فيــه. أعتقــد 

المطلقــة فأنــت بحاجــة إلى دراســة الرياضيــات مــن أجــل ذلــك، 

الكــون! تمــأ  ي  الــت اللغــة  الرياضيــات هي  لأن 

هــا ترهــات لا معــىن لهــا، ومنبثقــة  قــد يعــارض الكثــري مــا أقــول ويعدَّ

، ولكــن عندمــا تغــوص 
ً
ه الكثــري فخــا مــن مبــدأ العشــق، الــذي يعتــرب

ولــو  ســتدرك  لهــا،  ي 
الحقيــ�ق المعــىن  وتتعلــم  الســطور  هــذه  ي 

�ف

للحظــة مــا كنــت أعنيــه!!
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ا لقصور الاصطلاحي في قصيدة النثر 
د. مصط�ف مزاحم مصط�ف

قسم اللغة العربية

مــن  النــرث  إشــكالية مطروحــة حــول قصيــدة  أهــم  لعــل  	

حيــث بنيتهــا ونســجها هي خلوهــا مــن الــوزن والقافيــة، وانعتاقهــا 

ة للقصيدة العربية  ز ن عمود الشعر المم�ي الكامل من مجمل قوان�ي

ز قصيــدة التفعيلــة  ، وانســاخها أيضــا ممــا يمــ�ي ي نوعهــا الكلاســيكي
�ف

مــن  بالكثــري  إشــكاليةحدت  الحديــث، وهي  الشــعري  ي طورهــا 
�ف

ي ) أو الشــعري  ب النــرث اقــه إلى رفــض هــذا الــضر
ّ

نقــاد الشــعر وحُذ

وأطلقــوا  الجديــد  اللــون  هــذا  شــايعوا  �ث
ُ
أنصــار ك مــع  بالتــوازي   )

وب الشــعر الأخــرى  لــه عــن �ض ا  ز النــرث تميــ�ي عليــه اســم قصيــدة 

هــا جنســا أدبيــا  المحكومــة بالــوزن، مــع مــا يشــبه الاتفــاق عــى عدِّ

والصفــات. الخصائــص  بــه  تقــوم 

ي تجنيس قصيدة الن�ث شعرا هو أنها 
وإذا كان المسوِّغ �ف 	

ذات كثافــة غنائيــة وشــعرنة نصيــة؛ فهــو مســوغ غــري كاف؛بالنظــر 

الخصائــص  ذات  تحمــل  ي  الــت يــة  الن�ث النصــوص  مــن  وفــرة  إلى 

يــة بهــذا الاعتبــار لا تعــدو  نعــت بالشــعر، فالقصيــدة الن�ث
ُ
دون أن ت

لكــن  ؛ قديمِــه وحديثِــه.  ي الفــن النــرث  ــف ضمــن منظومــة  تُصنَّ أن 

ي قصيــدة النــرث لا يمكــن أن يجعــل مــن هويتهــا 
الباحــث المدقــق �ف

ي الشــعر أو 
ي المطروحــة �ف

ء آخــر غــري المعــا�ن ي
ا فنيــا؛ ففيهــا �ش نــرث

، وربمــا كان ذلــك هــو المســوّغ مــن جعلهــا شــعرا متطــورا أو  النــرث

ي تلــك ) الشــحنة الموســيقية 
جنســا شــعريا خاصــا، وهــو يمكــن �ف

يمكــن  متنوعــة لا  لنغمــات  والخاضعــة  النــص،  ي 
�ف المرصــودة   )

معــروف  هــو  مــا  ضمــن  أو  الشــعرية،  البحــور  ضمــن  ضبطهــا 

ي، أو ضمــن تداخــل البحــور كمــا هــو  بعمليــة مــزج الشــعري بالنــرث

ــا إلى كونهــا لحنامتنوعــا  ي الشــعر الحــر، وهــو مــا ينســحب بَدَهيَّ
�ف

بحســب  بالجــودة  تتفــاوت  لهــا،  ضابــط  لا  بموســيقية  ف  يُعــرَّ

هــو  الموســيقية  هــذه  ي 
�ف ط  يُشــتر مــا  ولعــل  واســتجابتها.  وقعهــا 

 ، ي
أن تكــون متوائمــة مــع الطقــس العــام الــذي تــدور حولــه المعــا�ن

يتطلــب  ممــا   ، المعــىن مــع  اللفــظ  جــرس  بهــا  يتســق  ـهارمونيــا  وبـ

زنع إلى الــدوال المؤديــة للغــرض، ولا شــك أن  تجربــة حقيقيــة تــ

شــكلية  أخــرى  مســاندة  مــع  اللغــة،  هي  ورة  بالــضر ذلــك  وســيلة 

ي القصيــدة 
مثــل طــول الســطر الشــعري حينا،وقــره حينــا آخــر �ف

وعلامــات  الســطر،  وبــدء  والســواد،  البيــاض  ومناطــق  نفســها، 

ي اســتجلاء 
هــا، لكــن اللغــة هي الوســيلة الرئيســة �ف قيــم، وغ�ي ال�ت

ة مثــل التقديــم والتأخــري  تلــك الشــحنة الموســيقية، بآلاتهــا الكثــري

الــخ،  والتــوازي،...  والتماثــل  والتكــرار  والحــذف  العلــة  وحــروف 

تلــك الآلات؛  ي 
يكمــن �ف ي 

الموســي�ق الــر  أن  ي ذلــك  يعــن أن  دون 

اللغــة  ي 
�ف الــر  إنمــا  المغيّــا،  لقنــص  ليســت ســوى وســائل  فــ�ي 

الحــرف  إن خصائــص  إذ  وجملهــا؛  ومفرداتهــا  ي حروفهــا 
�ف ذاتهــا 

ة لــه، كمــا  ز ي لا تنســلخ عــن تلــك الموســي�ق الصوتيــة الممــ�ي العــر�ب

ة تــدور كلهــا حــول الموســي�ق المتحصلــة  ي بنيتــه صفــات كثــري
أن �ف

ي كان  ي لكثــري مــن الأصــوات الــت منهــا، وهــو مــا يفــر طــرح العــر�ب

مــن الممكــن أن تكــون حروفــا، بيــد أن الجانــب الموســيقىغائب 

يــن حرفــا،  عنهــا، فنبــذت مــن اللســان، واقتُــرِ عــى ثمانيــة وع�ش

الاعتبــار  بهــذا  والتتابــع.  كيــب  ال�ت ي 
الانســجام �ف تمــام  انســجمت 

يمكــن أن نجعــل مــن قصيــدة النــرث ) جنســا شــعريا ( تبلــور عــن 

ــخ الشــعر، الــذي تــأ�ب هويتــه إلا أن تتصــف  ـ ـ ـ ارهــاص مرحــ�ي لتاريـ

المفارقــة  منهــا  ــل  والمتحصَّ فيهــا  المتمكــن  الموســي�ق  بالجانــب 

يمكــن  المطروحــة  الاشــكالية  فــإن  ذلــك  وعــى   ، للنــرث الحتميــة 

ن  بــ�ي لأنهــا جمعــت  التســمية؛  ي 
�ف النظــر  بإعــادة  لهــا  حــل  ــس  تَلمُّ

بالنــرث  ي 
تلتــ�ق أن  يمكــن  المبــا�ش لا  بمعناهــا  فالقصيــدة  ضديــن؛ 

ن  إلا عــى ســبيل المجــاز، وهــو مجــاز لا يســيغه الكثــري مــن الباحثــ�ي

ن مــا هــو  ي الجمــع بــ�ي
ي الشــعر؛ بالنظــر إلى العبثيــة المحتملــة �ف

�ف

ي البحــث هــذه الزاويــة 
خــذت �ف

ُ
ي، ولــو أ جنــس شــعري وجنــس نــرث

ي 
لــكان يمكــن تجنــب كثــري مــن الخــاف الحاصــل �ف الموســيقية 

اف بهــا مــن  ، ولأدّى ذلــك إلى قبولهــا والاعــتر هويــة قصيــدة النــرث

ي عمومــا،  ناحيــة، وايجــاد تســمية مناســبة تتلائــم مــع الأدب العــر�ب

المتعــارف عليهــا. ولا تقــ�ي ثوابتــه 
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القسم الادبي
ً

الواقعية بوصفها متخيّل
أ. د. لقاء نزهة سليمان

قسم اللغة العربية

النقــاد  ن  بــ�ي للجــدل  ا  ً مثــري الواقــ�ي  الأدب  لطالمــا كان  	

 تلبــس لبــوس 
ً
ن بــالأدب الحديــث، وهــو وإن كان نزعــة والمهتمــ�ي

ي بعــد حقبــة مــا بعــد الرومانتيكيــة، لكنــه اقتحــم 
الحداثــة، ويــأ�ت

الســاحة السردية على وجه الخصوص، وكان منه روائيون جادوا 

؛  ن الخافقــ�ي مــن غطــت شــهرته  الفنيــة، نذكــر  النتاجــات  بأعظــم 

ي أعمالــه 
ة، وإيميــل زولا �ف ي ثلاثيتــه الشــه�ي

مثــل نجيــب محفــوظ �ف

الأدبيــة لا ســيما روايتــه )الحانــة(، هــذان العمــان يكشــفان عــن 

ي الأدب، ويســفران عــن ماهيتهــا، بعيــدا عــن الجــدل 
الواقعيــة �ف

. الواقــ�ي الأدب  عــن  يــزال،  ومــا  الدائــر، 

ي يجــب أن يشــتمل  حجــة الفريــق الأول أن العمــل الأد�ب 	

عــى المفــارق والمبايــن والغامــض، فبهــا تتحقــق القيمــة الفنيــة، 

ي عــادي لا يثــري 
وإن انتفــت منهــا فييســتحيل العمــل إلى نــرث حيــا�ت

ي الأدب، فإنمــا هــو قــول واصــف أو طالــب.
الدهشــة المنشــودة �ف

ي الحيــاة 
ي فــ�ي أن الأدب منهــج �ف

أمــا حجــة الفريــق الثــا�ن 	

بــكل  بالإنســان،  تمــر  ي  الــت المشــاهدات  مــن  منهــا،  رؤاه  ي 
يســت�ق

ي الحيــاة أيضًــا مــا هــو غريــب 
تنوعاتهــا، فهــو إنمــا يصــدر عنهــا، و�ف

هــو  مــا  اع  الحاجــة لإخــتر فمــا  للمعتــاد،  للمألــوف وخــارق  وكاسر 

مبايــن لمــا يــراه الإنســان مــن أجــل تحقيــق المتعــة اليوميــة، ولا 

ي كل 
بــأدب اليوميــات شــائع �ف أدل عــى ذلــك مــن أن مــا يعــرف 

ي وإقبالــه إليــه.
العالــم، ومــا شــيوعه إلا بســببٍ مــن رغبــة المتلــ�ق

ن لهما وعليهما، لكنهما لا  ي الحقيقة إن كلتا الحجت�ي
و�ف 	

ي 
، فــإذا كانــت الصفــة كاشــفة لكنهــا تخــ�ف تفيــان بــر الأدب الواقــ�ي

إعــادة  بإنهــا  يقــال  ليســت كمــا  فالواقعيــة   ، الكثــري ي 
الــ�ش وراءهــا 

ة الأشــياء  تصنيــع للواقــع مــن جديــد، فالحيــاة تعيــد ترتيــب وبعــرث

يــوم، ولا تنتظــر مــن الأديــب أن يعيــد ترتيبهــا أو تشــظيتها،  كل 

ي ) المتخيّــل ( الآسر الــذي يــراه 
ي الأدب الواقــ�ي هــو �ف

إنمــا الــر �ف

ي الوقائــع والأحــداث، مــا يمــر بــه النــاس ومــا 
ي الأشــياء؛ �ف

الفنــان �ف

ي الحيــاة مــن تنــوع وتعــدد وغرابــة ودهشــة، 
يشــعرون بــه، بــكل مــا �ف

يأخذهــا الفنــان بمتخيلــه، بمــا شــعر بــه، كمــا شــعر بهــا الآخــرون، 

ي نقل شــعور ليس بوســع أحد أن ينقله، ولا أدل من 
لكنه نجح �ف

ذلــك مــن الثلاثيــة لمحفــوظ، فــ�ي أول مــا تبــدأ بالحــ�ي عــن أسرة 

ي أحــد أحيــاء مــر القديمــة، تحــ�ي عــن الطقــس 
مصريــة تعيــش �ف

الأسري، عــن ) سي الســيد ( الرجــل الــذي اتصــف بصفــات الرجــل 

ي الصــارم، فــإذا دققنــا النظــر رأينــا صــورة واقعيــة كان النــاس 
�ق الــرش

يحيونهــا آنــذاك، فــا غرابــة فيهــا ســوى ذاك الــر الــذي شــعر بــه 

ن نظــر إلى تلــك الأسرة الواقعيــة كمــا شــعر بهــا الفنــان  ي حــ�ي
المتلــ�ق

ي روايــة ) الحانــة ( 
اعــة أدبيــة، والأمــر ذاتــه �ف نجيــب ونقلهــا إليــه ب�ب

ي تحــ�ي عــن الأحيــاء الفرنســية قبــل قــرن ونصــف مــن الزمــان،  الــت

ينقلهــا القــاص بدقــة، فكأنهــا صــورة فوتوغرافيــة، لا يجــد أمامهــا 

القــارئ ســوى التســليم بإعجابــه بهــا واندفاعــه نحــو قراءتهــا، ومــا 

الــر ســوى مــا أســلفنا.

، هــو  ي الذهــن الجمــ�ي
( كمــا هــو �ف إن المتخيــل )الواقــ�ي 	

ي أمــر )الواقعيــة(، وهــو الــر وراء ذيــوع مثــل هــذا 
مــا نــراه الجامــع �ف

نحــوه،  والقصــاص  ن  الروائيــ�ي خاصــة  الأدبــاء  وتوجــه  المذهــب، 

مثــل  ضخمــة   
ً

أعمــال يزاحمــوا  أن  اســتطاعوا  اللغويــة  فبعدتهــم 

تواصــل  أن  الواقعيــة  اســتطاعت  إذ   ،) والبؤســاء  فارتــر،  آلام   (

تها رغــم بــروز تيــارات ومــدارس أدبيــة، لكنهــا تجــود كل يــوم  مســري

بالنــوعي والرائــع مــن الأعمــال الأدبيــة، وعمومًــا فــإن الواقعيــة هي 

عنــوان حيــاة تأخــذ مــن الحيــاة جداولهــا ولا تضيــف إليهــا ســوى 

بــه كلنــا. ك  الــذي نشــتر المتخيــل  ذاك 
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دور المرأة في تطوير التعليم العالي 
في العراق: تحديات الحاضر وآفاق 

المستقبل
م.د. عبد الرحمن عبد الكريم يح�ي

قسم الجغرافية

مختلــف  ي 
�ف فاعــاً  عنــراً  العــراق  ي 

�ف المــرأة  لطالمــا كانــت      

، الــذي يُعــد  ي ميــدان التعليــم العــالي
مجــالات الحيــاة، وتحديــداً �ف

ي بنــاء المجتمــع وتطويــره. إذ تســهم المــرأة 
مــن العوامــل الرئيســة �ف

ن النظام التعليمي على الأصعدة  ي تحســ�ي
ايد �ف زت العراقية بشــكل م�

ة، ناهيــك  كافــة، إلا أن هــذه المســاهمة لا تخلــو مــن تحديــات كبــري

ي قــد تتيحهــا سياســات الدعــم والمشــاركة  عــن الفــرص الواعــدة الــت

المجتمعيــة.

ي  ، تواجــه المــرأة العراقيــة العديــد مــن التحديــات الــت ي الحــا�ض
    �ف

 . ي مجــال التعليــم العــالي
تؤثــر عــى قدرتهــا عــى التفــوق والابتــكار �ف

ي  ومــن أبــرز هــذه التحديــات هي القيــود الاجتماعيــة والثقافيــة الــت

ي مجــالات معينــة، فضــاً 
قــد تضــع حــدوداً لطموحــات النســاء �ف

ي تمنــع الكثــري منهــن مــن الحصــول  عــن الحواجــز الاقتصاديــة الــت

الإمكانيــات.  ي 
�ف التفــاوت  بســبب  العــالي  التعليــم  فــرص  عــى 

فــرض  ي 
�ف التقليديــة  الأنمــاط  بعــض  تســتمر  ذلــك،  عــى  عــاوة 

 
ً
، ممــا ينعكــس ســلبا ي

ي المجتمــع العــرا�ق
أدوار معينــة عــى المــرأة �ف

العلــوم  مثــل  العليــا،  الأكاديميــة  المجــالات  ي 
�ف مشــاركتها  عــى 

والهندســة. والتكنولوجيــا 

التغلــب  ي 
�ف العراقيــة قدرتهــا  المــرأة  أثبتــت  آخــر،  مــن جانــب     

عــى العديــد مــن هــذه العقبــات، إذ اســتطاع العديــد مــن النســاء 

ي الجامعــات 
ي مجــالات تخصصهــن، ســواء �ف

ز �ف العراقيــات التمــ�ي

. على سبيل المثال،  العراقية أو على الصعيدين الإقليمي والدولي

ي 
�ف المســجلات  النســاء  نســبة  ي 

�ف ملحوظــة  زيــادة  العــراق  شــهد 

ايــد  زت الجامعــات والمعاهــد العليــا، فضــاً عــن تواجدهــن بشــكل م�

يعكــس  مــا  وهــو  الأكاديميــة،  والمجالــس  التدريــس  هيئــات  ي 
�ف

ن المــرأة. ي مجــال تمكــ�ي
 �ف

ً
 ملموســا

ً
تقدمــا

ي التعليم 
    أما بالنســبة للمســتقبل، فإن آفاق تطور دور المرأة �ف

ايــد لفــرص  زت ي ظــل النمــو الم�
ي العــراق تتســم بالتفــاؤل �ف

العــالي �ف

التعليــم والمشــاركة المجتمعيــة. تســاهم السياســات الحكوميــة 

تتيــح  تعليميــة  بيئــات  وتوفــري  المــرأة  تعليــم  دعــم  ي 
�ف ايــدة  زت الم�

والمبــادرات  الحكوميــة  غــري  المنظمــات  تــزداد  التقــدم، كمــا  لهــا 

مــن  التعليــم.  ي 
�ف المــرأة  دور  تعزيــز  إلى  تســى  ي  الــت المجتمعيــة 

ن جــودة التعليــم العــالي  المتوقــع أن تــؤدي هــذه الجهــود إلى تحســ�ي

الرجــال  ن  بــ�ي الفــرص  تكافــؤ  مــع ضمــان  عــام،  بشــكل  العــراق  ي 
�ف

التخصصــات. شــىت  ي 
�ف والنســاء 

تغيــري  ي 
�ف  

ً
مهمــا دوراً  العراقيــة  المــرأة  تلعــب  ذلــك،  عــى  عــاوة 

ي 
المفاهيــم المجتمعيــة التقليديــة، مــن خــال مشــاركتها الفاعلــة �ف

ي تركــز عــى تعزيــز التعليــم الشــامل  بنــاء السياســات التعليميــة الــت

ي هذا الســياق، يمكن للمرأة أن تســاهم بشــكل كب�ي 
والمســتدام. �ف

، مــن خــال توفــري رؤى  اتيجيات التعليــم العــالي ن اســتر ي تحســ�ي
�ف

مــع  يتوافــق  بمــا  والشــمولية،  بالابتــكار  تتســم  جديــدة  وتجــارب 

ي مجــالات التعليــم.
التطــورات العالميــة �ف

ي العراق يتطلب 
ي تطوير التعليم العالي �ف

، فإن دور المرأة �ف
ً
ختاما

المزيــد مــن الدعــم المســتمر عــى كافــة الأصعــدة، ســواء أكان عــى 

مســتوى السياســات الحكوميــة أم مــن خــال الدعــم المجتمــ�ي 

آفــاق  فــإن  العديــدة،  التحديــات  مــن  الرغــم  فعــى   . والأكاديــ�ي

تواصــل  أن  العراقيــة  للمــرأة  يمكــن  إذ  قــة،  تبــدو م�ش المســتقبل 

ي بنــاء مجتمــع أكاديــ�ي شــامل ومتقــدم، يســهم 
دورهــا القيــادي �ف

ي نهضــة العــراق ويحقــق طموحــات الأجيــال القادمــة.
�ف

فن اتكيت الحديث للمرأة 
م. شهد خالد حميد 

لزني 
 قسم الاقتصاد الم�

يع�ب فن الإتيكيت الذي تمارسه المرأة عن مدى شعورها بالثقة 

ي فــن 
ز واللطــف، ولغــة الهوانــم �ف بالذات...وتمتعهــا بالأناقــة والتمــ�ي

بالــذوق والــر�ق  التعامــل مــع الآخريــن  الإتيكيــت هــو فــن أصــول 

الآداب والســلوك  مــن  فهــو مجموعــة  المتعــارف عليــه،  والأدب 

المتفــق عليهــا ..

وهى كلمة تشمل كل جوانب وتفاصيل الحياة �ف البيت وخارجه 

وهــو مــا ســيكون محــور حديثنــا ، ففــن الاتكيــت للمــرأة والفتــاة 

ي :ــــ
وقواعــده كالآ�ت

ى مــن الحديــث عــن نفســك وعــن حياتــك الشــخصية  - لا تكــرث

ن  تتحدثــ�ي لمــن  مناســبا  الحديــث  موضــوع  يكــون  أن  ،واختــاري 

معــه.

ي عــن امــرأة أخــرى بالســوء أمــام 
ي امــرأة راقيــة لا تتحــد�ث

- لــ�ي تكــو�ن

أحد...

ك أولًا واتــركى لهــم الفرصــة للتعبــري  ن لغــري  ــــ تعلــى كيــف تنصتــ�ي
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القسم الاجتماعي

عــن رأيهــم مــع إشــعارهم بأهميــة رأيهــم لــك.

ــــ وجــ�ي نظــرك نحــو محدثــك مــع لــف الجســم �ف اتجاهــه حــىت 

تولينــه كل اهتمامــك 

ى من حركة جسمك ويديك أثناء الكلام.. ــ لا تك�ث

ولا  أصدقائــك  مــع  راقيــة  بطريقــة  تتعامــ�ي  أن  الإتيكيــت  مــن   -

تحــاولي إظهــار عيــوب الآخريــن  خــال الحديــث مــع الأصدقــاء 

فهــذا تــرف غــري مقبــول.. وإذا ســمعت  شــيئا خاصــا أو سرا عــن 

أحــد فــا تتحــد�ث بــه مــع أى إنســان ولكــن مــن الأفضــل أن يقــف 

عنــدك...

- لا تخو�ض �ف أسئلة شخصية لمحدثيك وتعلمى مراعاة آداب 

ن معــه. الحــوار وفقــا لســن ومركــز مــن تتحدثــ�ي

ــــ إذا اضطــرر�ت لقــص روايــة طويلــة اكــرى رتابتهــا بتوجيــه أســئلة 

للموجوديــن لشــد انتباهــم...

ولكــن  نظــرك،  وجهــة  لعــرض  الــكلام  أثنــاء  ك  غــري تقاطــى  لا  ــــ 

بعدهــا. وابــدأى كلامــك  كلامــه  مــن  ينتــى  حــىت  انتظــرى 

ن معهــا أوصــى  الــىت تتحدثــ�ي ــــ إذا انضــم فــرد جديــد للمجموعــة 

الحديــث الجديــد بالقديــم ليتمكــن مــن متابعــة موضــوع الحــوار.

ي لــه  ــــ لا تصحــى أخطــاء المحــدث أمــام الآخريــن حــىت لا تســب�ب

الإحــراج.

ي �ف مســتوى الحــوار 
ن حــىت تكــو�ن ــــ اعــر�ف جيــدا مــع مــن تتحدثــ�ي

أمــام  الحمــل  متاعــب  عــن  تتحــد�ث  ..ولا  وفكريــا.ً   
ً
ثقافيــا معــه 

موضــوع  واختــارى  البدينــات  أمــا  الرشــاقة  عــن  ولا  الآنســات 

بــذكاء. الحديــث 

ــــ تكلــى بهــدوء مــع التأكيــد عــى مخــارج الحــروف حــىت يفهمــك 

بســهولة. الآخــرون 

ــــ إذا التقيــت بمجموعــة مــن الأصدقــاء ومعهــم آخريــن غربــاء عنــك 

فــا تقحــى نفســك �ف الحديــث إلا بعــد أن يتــم التعــارف بينكــم.

ــ لا تتحد�ث لشخص لا تعرفينه وأنت ترتدين النظارة الشمسية.

-عــدم التلفــظ بألفــاظ غــري لائقــة تحــت بنــد أنهــا روشــنة وموضــة 

ومــزح.. فكمــا يوجــد عفــة  �ف الجســد لــدى المــرأة يوجــد ايضــا عفــة 

اللســان، وقــد نــى الديــن عــن ذلــك للإنســان عامــة وأيضــا نهــت 

عنــه أصــول الإتيكيــت..

كوني انتِ كوني مميزة
م. د سمية دهام كاظم... كلية العلوم السياسية 

رضاب قاسم الزبيدي... قسم علوم الحياة 
 ، المتباينــة  ومشــاعرنا  باهتماماتنــا  البعــض  بعضنــا  يختلــف 

 ! ً
فظروفنــا وفرصنــا متنوعــة، غــري أن ســلوكنا يخالــف ذلــك تمامــا

 عنهــم ، بــل ونعيــب عــى 
ً
نحــاول أن نقلــد بعضنــا كمــا لــو كنــا نســخا

مــن لا يفعــل ذلــك!

لــكل منــا قصــة مختلفــة، تبــدأ باختــاف مورثاتــه، حــىت إخوتــه، 

والطبقــة  الماديــة  والحالــة  النشــأة،  وظــروف  بالوالديــن  وتمــر 

الاجتماعيــة، ومراحــل التعليــم، وتختلــف باختــاف الاحتياجــات 

هــذا  المســكن، كل  أو  الأصدقــاء  بنوعيــة  تنتــ�ي  ولا  والرغبــات، 

نعــم  بعضهــم،  عــن  ن  مختلفــ�ي أفــراداً  تنتــج  العوامــل  مــن  ه  وغــري

لا  بالتأكيــد  لكــن  تنقــص،  أو  تزيــد  كة  مشــتر قواســم  تجمعهــم 

 
ً
يوجــد عــى وجــه الأرض شــخصان متماثــان، حــىت لــو كانــا توءمــا

. ً
متطابقــا

هــا عــى أن تكــون نســخة مــن  كثــري مــا نظلــم أنفســنا حينمــا نج�ب

ن بتحقيــق  نجاحاتهــم، أو الفــوز بقــدر ســعادتهم،  آخريــن، املــ�ي

وبــدلًا مــن ذلــك نحصــل نتيجــة مشــوهة، وعــى قــدر مــن التعاســة، 

كوننــا لــم ننجــح كمــا يجــب، ولــم نشــعر بالســعادة المتوقعــة! وهــذا 

طبيــ�ي لأننــا مختلفــون، وبالتأكيــد أن مــا يناســب الآخريــن قــد لا 

، بــل قــد يكــون ضــاراً لنــا ولمــن حولنــا.
ً
يناســبنا تمامــا

 
ً
 مختلفــا

ً
ن نجــد أنهــم خطــوا طريقــا ي ســري الناجحــ�ي

حينمــا نتأمــل �ف

اً،  ز لهــم، ولــم يركنــوا لتقليــد مــن حولهــم، انمــا اتخــذوا مســاراً متمــ�ي

ولــم يجعلــوا حياتهــم كمــا لــو كانــت نســخة  لمــا يفعلــه الآخــرون! 

تلتفــت  أن لا  وري  الــضر مــن   ،
ً
لنفســك طريقــا تخــط  لــذا حينمــا 

 ســوف تصــل لمــا 
ً
لمــا حولــك مــن مغريــات أو دنيويــات، وحتمــا

تريــد، عــى عكــس مــن يتوهــم أن استنســاخ تجربــة مــا ســوف يقــود 

لتحقيــق نتائجهــا، وهــذا مــن ســابع المســتحيلات.

ي كانــت  ي خيــارات الآخريــن، الــت
فالحيــاة أكــرب مــن أن نحصرهــا �ف

ي ظــل 
نتائــج إمكانياتهــم وظروفهــم المتاحــة، بينمــا نحــن نعيــش �ف

أن  بــد  لا  بإمكانيــات كذلــك مختلفــة،  ونتمتــع  ظــروف مختلفــة 

 ســوف نجعــل مســار حياتنــا 
ً
نعــرف مــن نحــن ؟ ومــاذا نريــد ؟ حتمــا

-مهمــا  نســخة  تكــون  أن  نــر�ض  ولــن   ، البــرش عــن جميــع  اً  ز متمــ�ي

كانــت متقنــة- مــن أحدهــم فنحــن الأصــل .
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*Palindromes in English *
Lect. Ruqaiya Burhanuddin 
Abdurrahman
A palindrome is a word, phrase, number, or 
sequence that reads the same backward as 
forward. Palindromes have fascinated linguists, 
mathematicians, and puzzle enthusiasts for 
centuries due to their symmetry and unique 
patterns. Here are 10 kinds of palindromes 
explained:
 1. Word Palindromes
 • Individual words like “level,” “radar,” or “civic.”
 2. Phrase Palindromes
 • Entire phrases that read the same backward, 
ignoring spaces and punctuation, e.g., “A man, a 
plan, a canal, Panama.”
 3. Numeric Palindromes
 • Numbers like “121” or “12321” that remain 
unchanged when reversed.
 4. Sentence Palindromes
 • Full sentences such as “Madam, in Eden, I’m 
Adam.”
 5. Name Palindromes
 • Palindromic names like “Hannah” or “Otto.”
 6. Date Palindromes
 • Calendar dates that are reversible, e.g., 
2021/02/12 (in DD/MM/YYYY format).
 7. DNA Palindromes
 • In genetics, sequences like “GAATTC” that are 
read identically on complementary strands.
 8. Mirror Palindromes
 • Characters or symbols that look the same 
when flipped, such as “MOTOM.”
 9. Word-unit Palindromes
 • These reverse words rather than letters, e.g., 
“Is it crazy? It is.”
 10. Visual Palindromes
 • Symmetrical patterns or shapes, often used in 
design or art.
Palindromes showcase linguistic creativity and 
mathematical precision, offering a fun challenge 
across languages and disciplines.

*الكلمات المتناظرة في اللغة 
الإنجليزية *

يُقــرأ  أو تسلســل  رقــم  أو  عبــارة  أو  المتناظــرة هي كلمــة  الكلمــات 
الكلمــات  أذهلــت  وقــد  الأمــام.  إلى  الخلــف  مــن  الطريقــة  بنفــس 
ن وعشــاق الألغــاز لقــرون بســبب  ن والرياضيــ�ي المتناظــرة اللغويــ�ي
مــن  أنــواع  ة  لعــرش ح  �ش يــ�ي  وفيمــا  الفريــدة.  وأنماطهــا  تناســقها 

المتناظــرة: الكلمــات 
 »radar« أو »level« الكلمــات المتناظــرة كلمــات فرديــة مثــل

.»civic« أو 
مــن  الطريقــة  بنفــس  قــرأ 

ُ
ت كاملــة  عبــارات  المتناظــرة  الكلمــات 

قيــم، عــى ســبيل  الخلــف، مــع تجاهــل المســافات وعلامــات ال�ت

.»A man, a plan, a canal, Panama« المثــال، 
الكلمــات المتناظــرة الرقميــة أرقــام مثــل »121« أو »12321« 
ي الجمــل 

ي تظــل دون تغيــري عنــد عكســها. الكلمــات المتناظــرة �ف الــت
جمــل كاملــة مثــل »Madam, in Eden, I’m Adam«. أســماء 
متناظرة أســماء متناظرة مثل »هانا« أو »أوتو«. أســماء متناظرة 
ــخ التقويــم القابلــة للعكــس، عــى ســبيل المثــال،  ـ ـ ـ ــخ تواريـ ـ ـ ـ للتاريـ
متناظــرة  أســماء   .)DD/MM/YYYY بتنســيق(  2021/02/12
 »GAATTC« ي علــم الوراثــة، تسلســات مثــل

للحمــض النــووي �ف
ي تُقــرأ بشــكل متطابــق عــى خيــوط تكميليــة. أســماء متناظــرة  الــت
مثــل  قلبهــا،  عنــد  متشــابهة  تبــدو  رمــوز  أو  أحــرف  متطابقــة 
»MOTOM«. أســماء متناظرة لوحدات الكلمات هذه الكلمات 
المعكوســة بــدلًا مــن الحــروف، عــى ســبيل المثــال، »هــل هــذا 
أنمــاط أو أشــكال  إنــه كذلــك«. أســماء متناظــرة بصريــة  جنــون؟ 
الفــن. تُظهــر الأســماء  ي التصميــم أو 

متناظــرة، تُســتخدم غالبًــا �ف
المتناظــرة الإبــداع اللغــوي والدقــة الرياضيــة، وتقــدم تحديًــا ممتعًــا 

عــرب اللغــات والتخصصــات.
الطموح اساس النجاح في الحياة

ى خطاب عمر  أ.د ب�ش
بوية والنفسية قسم العلوم ال�ت

ي الحيــاة طمــوح فمــا أروع الإنســان حينمــا يعيــش 
وراء كل نجــاح �ف

ي 
 بالطمــوح لــ�ي يحقــق هدفــه ومــا يريــده؛ �ف

ً
ي هــذه الحيــاة مفعمــا

�ف
اتيجية مدروســة ومحكمة وعلى أســس منظمة  ظل خطط واســتر
ي ذلــك الا مــن 

يــأ�ت ، ولا  الهــدف والمبتــغى وثابتــة حــىت يصــل إلى 
خــال الحافــز، والحافــز هــو مــن صنــع الطمــوح، فهــذا الطمــوح 
ء الــذي ينمــو بداخــل الفــرد ليكســبه القــدرة عــى بــذل  ي

هــو الــ�ش
ي الحيــاة، فالطمــوح هــو 

مجهــود كبــري لتحقيــق الهــدف وإنجــازه �ف
ي 

ي لا يســتهان بهــا وتكمــن بدواخلنــا، فنجاحنــا �ف القــوة الجبــارة الــت
الحيــاة العمليــة والعلميــة يعتمــد عــى مــدى قــوة الطمــوح ولا بــد 
لنــا مــن امتــاك القــوة ســواء كانــت نفســية او اجتماعيــة أو ماديــة 

وغــري ذلــك. 
لهــم  هــم كان  وغ�ي والعلمــاء  ن  والمبدعــ�ي ن  الناجحــ�ي أن  شــك  لا   
فوصلــوا  تحقيقــه،  عــى  واجتهــدوا  عملــوا  مــن صغرهــم  طمــوح 
وخيبــة  والتشــاؤم  والإحبــاط  اليــأس  عــن  بعيــداً  مبتغاهــم  إلى 
هــن، فهــذه كلهــا مشــاعر مدمــرة  دد والشــك غــري الم�ب الأمــل والــتر
ي تحقيــق 

ومحطمــة لمجاديــف الطمــوح والنجــاح ، فــ�ي تؤثــر �ف
بــل  حولــك  المتناثــرة  الحجــارة  إلى  تنظــر  )لا  والتقــدم  الهــدف 
النجــاح( فالحيــاة  بــه إلى  ي 

ترتــ�ق  
ً
حــاول جمعهــا وابــنِ منهــا ســلما

لا تســتقيم لنــا بــدون امــل وطمــوح لأن الطمــوح والأمــل يعــودان 
علينــا بالفائــدة العظــى عــى الــذات والمجتمــع. إن المجتمعــات 
فعالــة  نهضــة حقيقيــة  لإحــداث  ن  أفــراداً طموحــ�ي تضــم  الراقيــة 
ي كافــة مجــالات الحيــاة، فالطمــوح يســاعد عــى الارتقــاء فكريًــا 

�ف
بالقبطــان  أشــبه  وطمــوح  أمــل  بــدون  والإنســان  بالفــرد،  وعلميًــا 
معايــري  وفــق  طموحًــا  لنــا  نجعــل  أن  حبــذا  ويــا  بوصلــة  بــدون 
وضوابــط معينــة معقولــة ثابتــة ونبــذل جهودنــا لنصــل إلى الهــدف 
الفعــال بعيــدًا عــن  ز  المتمــ�ي المنشــود والغايــة المرجــوة والنجــاح 
اليــأس والإحبــاط وخيبــة الأمــل؛ لإحــداث ثــورة عــى الصعوبــات 
أو  الطريــق  بدايــة  ي 

�ف تواجهنــا  قــد  ي  الــت والمشــاكل  والعقبــات 
وطــة للارتقــاء بأنفســنا  ي حياتنــا ولتكــن طموحاتنــا م�ش

منتصفــه �ف
نن للوصــول  يفــة والإبــداع والتفــ ي ظــل المنافســة ال�ش

ومجتمعنــا �ف
القــوة  مــن  النابــع  الهــادف  الطمــوح  إطــار  أفضــل ضمــن  هــو  لمــا 
مرونــة  بــكل  والتوفيــق  النجــاح  لنــا  تســم  ل�ي بداخلنــا،  الكامنــة 
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وسلاســة، وليبــىق الطمــوح دائمــا الصديــق مهمــا كانــت الظــروف.
وط من أهمها : إنّ للشخصيةا الطموحة سمات و�ش

1- لا تستســلم بســهولة: الشــخصية الطموحــة لا تستســلم أبــداً 
ي تتعــرض لهــا بــل بالعكــس يزيــد  أمــام الصعوبــات والمشــاكل الــت
ي تســى إلى تحقيقهــا ببــذل طاقاتهــا  إصرارهــا لإنجــاز أهدافهــا الــت
الحلــول  إيجــاد  إلى  تســى   

ً
وأيضــا  ، ذلــك  أجــل  مــن  وجهدهــا 

ي تواجههــا وقدرتهــا عــى التخلــص مــن الصعوبــات . للمشــاكل الــت
2- تنظيــم وإدارة الوقــت: يحــرص الشــخص الطمــوح عــى إدارة 
وقتــه بشــكل جيــد وقدرتــه عــى إنجــاز مهامــه وتســليمها بالوقــت 
يقــوم  ولا  وســليم  منظــم  بشــكل  يعمــل  إنســان  فهــو   ، المحــدد 
بالمماطلــة وتأجيــل مهامــه لوقــت لاحــق ، لأنــه يعلــم أن لا جــدوى 
لــه بالضغــط والفشــل ، كمــا أن  مــن التأجيــل الــذي قــد يتســبب 
الشــخص الطمــوح يســتثمر أوقــات فراغــه بمــا يعــود بالفائــدة عليــه 
ز الشــخص الطمــوح هــو عزيمتــه  3- العزيمــة والإصرار: أكــرث مــا يمــ�ي
هدفــه  تحديــد  إلى  يســى  فهــو  أهدافــه،  تحقيــق  عــى  وإصراره 
والعمــل بــكل إصرار وعزيمــة ومثابــرة مــن أجــل تحقيقــه ، وعندمــا 
يقــوم بتحقيقــه ، سرعــان مــا يقــوم بوضــع هــدف آخــر دون ملــل 
وتعــب، ويســى لتحقيقــه ، لــذا فهــو شــخص يعلــم مــا يريــد وكيفيــة 

الوصــول إليــه .
شــجاع  شــخص  هــو  الطمــوح  الشــخص   : التغيــري يهــاب  لا   -4
تــام  وصاحــب إدارة قويــة لا يخــاف التغيــري وهــو عــى اســتعداد 
تــرى  لــذا  لتحمــل المخاطــر مــن أجــل خــوض تجــارب جديــدة ، 
 لتعلــم أشــياء جديــدة وتطويــر 

ً
أن الشــخص الطمــوح يســى دائمــا

وتنميــة ذاتــه .
نفســه  يقــارن  مــن  هــو  الطمــوح  الشــخص  للنجــاح:  ز  التحفــ�ي  -5
ز ذاتــه مــن خــال الاطــاع عــى نجــاح  بنفســه ، ويســى إلى تحفــ�ي
الآخريــن ، لأنــه يــرى أن نجــاح الآخريــن مصــدر إلهــام لــه يعمــل عــى 

ه أو يزعجــه .  يثــري
ً
ه وليــس شــيئا ز تحفــ�ي

6- تقدير الإنجاز: الشــخص الطموح هو الذي يســى إلى تحقيق 
الإنجــازات دون النظــر إلى المكافــأة الــذي ســيحصل عليهــا ، فهــو 
قوتــه  بكامــل  ويســى  الأول  بالمقــام  الإنجــازات  تحقيــق  يضــع 
 إلى إثبــات نفســه وأنــه 

ً
وطاقاتــه لتحقيقهــا ، كمــا أنــه يســى دائمــا

 مــا 
ً
 دائمــا

ً
قــادر عــى القيــام بأشــياء رائعــة، والشــخص الطمــوح أيضــا

 لتعلــم أشــياء جديــدة .
ً
نــراه متحمســا

ز الشــخص الطمــوح هي ثقتــه  7- الثقــة بالنفــس: أفضــل مــا يمــ�ي
اتــه  وخ�ب قدراتــه  اكتشــاف  عــى  تســاعده  ي  الــت بنفســه  ة  الكبــري
إلى هدفــه وتحقيــق  الوصــول  ي 

�ف تســاعده  إذ  بهــا،  ثقتــه  وتعزيــز 
. النجــاح 

8- تقبــل الفشــل: الشــخص الطمــوح هــو الــذي يجعــل مــن الفشــل 
ي تواجهــه  بدايــة لنجاحــه ولا يستســلم للصعوبــات والأخطــاء الــت
مســؤوليتها  ويتحمــل  منهــا  ويتعلــم  بأخطائــه  ف  يعــتر أنــه  بــل 
ليتفــادى الوقــوع بهــا مــرة أخــرى بــدلًا مــن الاستســام والتوقــف 
العزيمــة   ، بالنفــس  فالثقــة   ، النجــاح  إلى  للوصــول  الســى  عــن 
ة يتمتــع  ز والإصرار ، تقبــل الفشــل ، والصــرب جميعهــا ســمات ممــ�ي
بهــا الشــخص الطمــوح ، عليــك أن تتحــى بهــا لتصــل إلى أهدافــك

  

»كيف تقطع علاقتك بهاتفك«
ا.م.د.رجاء الجبوري

نائب رئيس تحرير مجلة العنقاء
ن الإنســان وهاتفــه المحمــول،  يســتعرض هــذا الكتــاب  العلاقــة بــ�ي
ا إلى كيــف يمكــن  لهــذه العلاقــة أن تتطــور إلى إدمــان قــد  ً مشــري
تعمــل  النــص كيــف  ن  يبــ�ي إذ  اليوميــة.  الحيــاة  عــى  ســلبًا  يؤثــر 
الهواتــف عــى برمجــة ســلوكياتنا، ويقــدم نظــرة عــى العلــوم وعلــم 
النفــس للكشــف عــن الأســباب الكامنــة وراء إدمــان الهواتــف، كمــا 
ي يمكــن بهــا مقاومــة هــذا الإدمــان مــن خــال  يســتعرض الطــرق الــت
والعلاقــات  والنــوم  الذاكــرة  عــى  التكنولوجيــا  تأثــري  فهــم كيفيــة 

الاجتماعيــة.
ي تزايد:

الفصل 1: إدمان الهاتف �ف
 ،» ن ي تكنولوجي�ي - يتنأول هذا الفصل كيف أصبح الناس »زوم�ب
ن بهواتفهــم أثنــاء التنقــات اليوميــة. إذ يُظهــر اســتطلاع  ملتصقــ�ي
ي 2016 أن المواطــن الأمريــ�ي العــادي 

كــة Deloitte �ف أجرتــه �ش
ن الشــباب  ي اليــوم، وهــذا الرقــم يزيــد بــ�ي

يتفقــد هاتفــه 47 مــرة �ف
ليصــل إلى 82 مــرة.

: ن الفصل 2: وسائل التواصل الاجتماعي تحفز الدوبام�ي
الاجتمــاعي  التواصــل  وســائل  تحفــز  الفصــل كيــف  يســتعرض   -
ي 

�ف الرغبــة  تعزيــز  إلى  يــؤدي  ممــا  الدمــاغ،  ي 
�ف ن  الدوبامــ�ي إفــراز 

كيــف  أيضًــا  الفصــل  يناقــش  للهواتــف.  المســتمر  الاســتخدام 
مــن  تزيــد  لتطويــر خوارزميــات  المعرفــة  هــذه  كات  الــرش تســتغل 

التطبيقــات. مــع  التفاعــل 
ي يتشتت بسهولة: الفصل 3: الدماغ الب�ش

- يتحــدث هــذا الفصــل عــن كيفيــة تشــتت الانتبــاه بســهولة نتيجــة 
ي، ويصــف كيــف تؤثــر محــأولات  للبنيــة العصبيــة للدمــاغ البــرش
ز المســتمرة عــى الدمــاغ، وكيــف يمكــن أن تعــوق الهواتــف  كــ�ي ال�ت

النقالــة هــذه العمليــة.
الفصل 4: الهواتف تعطل ذاكرتنا:

ة  القصــري الذاكــرة  عــى  الهواتــف  تأثــري  الفصــل  هــذا  يفحــص   -
المقاطعــات  تــؤدي  أن  يمكــن  يُظهــر كيــف  إذ  الأمــد،  والطويلــة 
تذكــر  عــى  القــدرة  تدهــور  إلى  الإشــعارات،  مثــل  المتكــررة، 

المهمــة. والتفاصيــل  المعلومــات 
الفصل 5: هاتفك يعطل نومك أيضًا:

- يناقش الفصل كيف يؤثر الضوء الأزرق المنبعث من الهواتف 
على دورات النوم، ويقود إلى مشاكل مثل الأرق والتعب المزمن، 

مما يؤثر سلبًا على الصحة العقلية والجسدية.
ي بشأن الهاتف:

الفصل 6: تطوير الوعي الذا�ت
- يحــث هــذا الفصــل القــراء عــى تقييــم عــادات اســتخدام الهاتــف 
التجــارب  خــال  مــن  العــادات  هــذه  تقليــل  محأولــة  ي 

�ف والبــدء 
الذاتيــة. والاختبــارات 

ن  الفصــل 7: يمكنــك حــذف تطبيقــات وســائل التواصــل وتحســ�ي
العــادات الصحيــة.

: ي
الفصل 10: خطة الانفصال لمدة 30 يومًا، الجزء الثا�ن

ة  الأخــري للأســابيع  اتيجيات  والاســتر النصائــح  تقديــم  يواصــل   -
مــن خطــة الانفصــال، مشــجعًا القــراء عــى استكشــاف هوايــات 

. ز كــ�ي ال�ت ن  وتحســ�ي جديــدة 
ة  الكبــري الأهميــة  عــى  الضــوء  بتســليط  الكتــاب  يختتــم  اً-  واخــري
لكــر إدمــان الهاتــف وكيــف يمكــن لهــذا التغيــري أن يحســن مــن 

والجســدية. العقليــة  الصحــة 
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مستحضرات طبية وعلاجية  آمنة من 
الطبيعة )نبات صبار الألوفيرا(

ي
بقلم:د.ايوب جمعه عبدالرحمن البيا�ت

قسم علوم حياة
    تســتعمل الاعشــاب كــدواء لعــاج الأمــراض إذ إن 80% مــن 
ســكان العالــم يســتعملون الاعشــاب و70% مــن الأطبــاء يصفــون 
الآونــة  ي 

�ف اســتخدامها  انتــرش  وقــد  مرضاهــم  لعــاج  الاعشــاب 
الى  النباتــات  هــذه  تحتــاج  لــذا  العالــم  بقــاع  ي مختلــف 

�ف ة  الأخــري
لهــا  الطبيــة، ولمــا  ي الأغــراض 

عنايــة واهتمــام للاســتفادة منهــا �ف
للــدواء, وان  ة كونهــا مصــدرا طبيعيــا  مــن أهميــة اقتصاديــة كبــري
 750 نوعــا والمســتعملة 

ً
ف بهــا والمســجلة عالميــا الأنــواع المعــتر

ن 200-250  بــ�ي ي مــر 
370-360 نوعــا و�ف ن بــ�ي العــراق  ي 

منهــا �ف
ي اليمــن 200-150 نــوع، تنتــج هــذه النباتــات الطبيــة مركبــات 

و�ف
ي 

ي تتواجــد �ف ي تعــرف بالمركبــات الفعالــة والــت الأيــض الثانويــة الــت
،وان  ز مختلفــة  تراكــ�ي ذات  وتكــون  النبــات،  مــن  أجــزاء مختلفــة 
تركيبهــا يختلــف باختــاف الأنــواع النباتيــة ومنهــا الفلافونيــدات 

هــا. وغ�ي والكلايكوســيدات  والقلويــدات 
المناطــق  لاختــاف  عــدة  تســميات  ا(  )الألوفــري عــى  يطلــق 
ي يتواجــد فيهــا. اشــتقت  كلمــة Aloe  مــن الكلمــة اللاتينيــة  الــت
يانية  Alloeh ومعناهــا المــادة المــرة او كلمــة Alwai باللغــة الســري
ن أطلــق المصريــون القــدامى  ي حــ�ي

)Adesuyi واخــرون ,2012 ) �ف
 Aloe vera ا الألوفــري نبــات  الخلــود.  نبــات  اســم  ا  الألوفــري عــى 

الصباريــة  العائلــة  الى  تعــود  ي  الــت النباتــات  كاحــد  يصنــف   .L
  Asphodelacea

ي للصبار قبل أك�ث من 4000  عرف الســومريون الاســتعمال الط�ب
ســنة وهــذا مــا وجــد منقوشــا عــى مجموعــة مــن الالــواح الطينيــة 
أكــرث  الهنديــة  الكتــب  ي 

�ف ذكــر  ق.م كمــا   2100 الى  تعــود  ي  الــت
ي عــاج 

ي تســتعمل �ف مــن  45000 نــوع مــن  النباتــات الطبيــة الــت
ن هــذه النباتــات يســتعمل نبــات  ا واحــدة مــن بــ�ي الســكر والألوفــري
ا طبيــا لمعالجــة مجموعــة مــن الأمــراض كالحــى الخفيفــة  الألوفــري
ي مجــال تصنيــع 

والجــروح والحــروق والأمــراض الجلديــة وتدخــل �ف
ا عــى العديــد  المنتجــات الموضعيــة، كمــا تحتــوي اوراق الألوفــري
الأمينيــة  والأحمــاض  والانزيمــات   والمعــادن  الفيتامينــات  مــن 

هــا مــن المركبــات الفعالــة  وغ�ي
م وقرحــة  ز ي معالجــة التهــاب المفاصــل والروماتــ�ي

كمــا يســتعمل �ف
تعــد  الــدم,  ي 

�ف الســكر  نســبة  خفــض  عــى  يعمــل  كمــا  المعــدة 
فائــدة  لهــا  بمركبــات  الغنيــة  الطبيعيــة  المصــادر  مــن  ا  الألوفــري
الكيميــاء  ي 

�ف الدراســة  أظهــرت  اذ  ة.  البــرش صحــة  ن  تحســ�ي ي 
�ف

النباتيــة أن هــذا النبــات يحتــوي عــى أكــرث مــن200 مركبــا فعــالا 

ة  الأخــري الآونــة  ي 
�ف الأبحــاث  انصبــت  وقــد  بيولوجيــا،  مختلــف 

ي النبــات، 
عــى دراســة الانشــطة البيولوجيــة للمركبــات الفعالــة �ف

يتصــف  اذ  والفطريــات،  يــا  للبكت�ي مضــادات  تضمنــت  ي  والــت
م ومضــادا للسرطانــات،  ز لــاورام والروماتــ�ي النبــات كونــه مضــادا 
الفيتامينــات والمعــادن  مــن  النبــات عــى كثــري  إذ تحتــوي اوراق 
والانزيمــات والاحمــاض الامينيــة، لــذا يمكــن اســتخدامه كمضــاد 
للجراثيــم ومضــاد للاكســدة، ويســتعمل طــارداً للديــدان، وهــام 
الخبيثــة، كمــا  الأورام  حجــم كتلــة  تقليــل  عــى  يعمــل  ا  الألوفــري
 , ات  الحــرش لدغــة  وتخفيــف  للامعــاء  ن  الهــام كملــ�ي يســتعمل 
ا عــى  ويخفــف الحكــة وتــورم الجلــد. ويعمــل مســتخلص الألوفــري
ي كثــري مــن 

ا كذلــك �ف ول، ويدخــل الألوفــري خفــض نســبة الكوليســتر
ة وحمايتهــا، منهــا صناعــة  ي تختــص بمعالجــة البــرش الصناعــات الــت
ي صناعة 

ات الواقية من الأشــعة فوق البنفســجية و�ف المســتحض�
عمليــات  يحســن  لكونــه  العصائــر؛  لاســيما  الغذائيــة  المنتجــات 
ويدخــل  وامتصاصهــا,  وتينــات  ال�ب هضــم  ســيما  ولا  الهضــم 
ي صناعــة معجــون الاســنان كمــا يســتعمل كمــادة اساســية 

الهــام �ف
ي 

ة و�ف ات الصابــون والشــامبو ومطهــرات البــرش لإنتــاج مســتحض�
. المراهــم  مثــل  الموضعيــة  والمنتجــات  الدوائيــة  الصناعــات 

ات التجميــل بــدأت بإضافــة هــام الصبــار  كات مســتحض� إن �ش
, والشــامبو والمرطبــات  المكيــاج  ي  

او مشــتقاته الى منتجاتهــا �ف
عــى  يعمــل  اذ  للشــيخوخة،  مضــادا  ويعــد  الشــمس،  وواقيــات 
عــى  لاحتوائــه  الليفيــة  الخلايــا  نمــو  ز  وتحفــ�ي الخلايــا  تجديــد 
ي تعمــل عــى جعــل الجلــد أكــرث مرونــة  الــت ن والأليــاف  الكولاجــ�ي

. تجعيــدا  وأقــل 
نصائح لإبعاد الأطفال عن الهواتف 

المحمولة
 د. زبيدة عباس محمد

بوية قسم علوم النفسية وال�ت
إن دور الآبــاء هــو الــذي يمكــن أن يكــون لــه تأثــري عــى الأطفــال، 
اســتخدام  تقليــل  فعاليــة  مــدى  معرفــة  للوالديــن  المهــم  ومــن 

الأطفــال. لــدى  المحمولــة  الهواتــف 

1. لا تتجنــب تمامًــا اســتخدام التكنولوجيــا :تكمــن الحاجــة هنــا 
ي جعــل الأطفــال يفهمــون كيــف أن الهواتــف المحمولــة ليســت 

�ف
ي الحفــاظ 

مخصصــة للألعــاب فحســب ، ولكنهــا مفيــدة للغايــة �ف
عــى التواصــل مــع أحبائهــم.

2. لا تســتخدم الهاتــف المحمــول عــى ســبيل الإلهــاء أو كمكافــأة 
الهواتــف  باســتخدام  أطفالهــم  الآبــاء  يعــد  الصالــح:  العمــل  عــى 
ي الوقت المحدد 

المحمولة لساعات إضافية إذا أنهوا وجباتهم �ف
أوعنــد الانتهــاء مــن واجباتهــم المدرســية ، ليــس هــذا فقــط وانمــا 
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عــى الابــاء جعــل الأطفــال يفهمــون أن الهواتــف المحمولــة يمكــن 
أن تكــون مصــدرًا رائعًــا للتعلــم.

ل باعتبــاره (منطقــة خاليــة مــن  زن ي المــ
3. تخصيــص مــكان واحــد �ف

لــك »مناطــق  زن ي م�
التكنولوجيــا:) يجــب أن تكــون بعــض الأماكــن �ف

ي وقت 
خالية من الأدوات«. يعد استخدام الهواتف المحمولة �ف

محــدد ولســاعات ثابتــة أمــرًا جيــدًا تمامًــا ، ولكــن بعــض المناطــق 
النــوم  تكــون غرفــة  أن  يمكــن  الأدوات«  مــن  الشــائعة »الخاليــة 

فــة  ، ومــا إلى ذلــك. وطاولــة الطعــام وال�ش

مــن  أكــرث  يتعلــم  الطفــل  أن  قــدوة:  الآبــاء  يكــون  أن  4.يجــب 
الوالديــن. لذلــك ، إذا رأى الطفــل الوالــد ملتصــق بالهاتــف ، فقــد 
يغــرس نفــس العــادات ، يجــب عــى الآبــاء أيضًــا أن يجعلــوا مــن 
المهــم الاتصــال بأحبائهــم لتثقيــف الأطفــال بالطريقــة الصحيحــة 
يمكــن  فقــط.  محــدودة  ة  لفــتر المحمولــة  الهواتــف  لاســتخدام 
لقواعــد مثــل »عــدم وجــود هواتــف محمولــة عــى مائــدة الطعــام« 

ي الأطفــال.
ي �ف ن ، إحــداث تغيــري إيجــا�ب ، حــىت بالنســبة للبالغــ�ي

5. مكافــأة طفلــك ممارســة الانشــطة عندمــا يبتعــد عــن الهواتــف: 
بصفتــك أحــد الوالديــن ، تأكــد مــن أنــك تقــدر طفلــك عــى توليــه 
ي إليــك بنــوع مــن الرســم أو 

أنشــطة جديــدة، وتمتدحــه عندمــا يــأ�ت
قطعــة حرفيــة ســيؤدي القيــام بــكل هــذا إلى جعــل الطفــل أكــرث 
اســتخدام  ي 

�ف الرغبــة  تقليــل  وبالتــالي   ، الأنشــطة  تلــك  إلى   
ً

ميــا
ي أوقــات الفــراغ

الهواتــف �ف
فوائد المنظفات المنزلية الطبيعية

م.د بان داود صالح
قسم الكيمياء

مــن  ي كثــري 
�ف التجاريــة  المنظفــات  تحتــوي  والســامة:  الصحــة 

مثــل  بالصحــة،  ضــارة  تكــون  قــد  مــواد كيميائيــة  عــى  الأحيــان 
جامعــة  تهــا  ن�ش لدراســة  وفقًــا  والمبيضــات،  والكلــور  الفثــالات 
ة عــى  هارفــارد، فــإن هــذه المــواد الكيميائيــة تمثــل مخاطــر كبــري
ي 

�ف متكــرر  بشــكل  اســتخدامها  عنــد  ي خصوصًــا  التنفســىي الجهــاز 
المكونــات  ي 

�ف الكامــل  التحكــم  يمكــن  حيــث  المغلقــة،  المنــازل 
مــواد  واختيــار  ليــة  زن الم� المنظفــات  صناعــة  عنــد  المســتخدمة 
وهــذا  الصحــة،  عــى  ســلبية  ات  تأثــري تســبب  لا  وآمنــة  طبيعيــة 
ــا للأشــخاص الذيــن يعانــون مــن أمــراض 

ً
النهــج ليــس فقــط أكــرث أمان

صديقًــا  خيــارًا  أيضًــا  يوفــر  بــل  الحساســية،  أو  التنفــ�ي  الجهــاز 
للبيئــة، بالإضافــة إلى ذلــك، تســاعد هــذه المنظفــات الطبيعيــة 
مــن  الحــد  ي 

�ف ل وتســاهم  زن المــ داخــل  الهــواء  جــودة  ن  ي تحســ�ي
�ف

العامــة  الصحــة  يعــزز  ممــا  الضــارة،  الكيميائيــة  للمــواد  التعــرض 
الملوثــة. المــواد  ات  تأثــري مــن  ويقلــل  الأسرة  لأفــراد 

ليــة أرخــص  زن التكلفــة الاقتصاديــة : غالبًــا مــا تكــون المنظفــات الم�

متوفــرة  مــواد  باســتخدام  التجاريــة  بالمنتجــات  مقارنــة  بكثــري 
منظفــات  إنتــاج  ،ويمكــن  ز الخ�ب وصــودا  الخــل  مثــل  المطبــخ  ي 

�ف
 Consumer« لمجلــة  تقاريــر  وفــق   منخفضــة  بتكلفــة  فعالــة 
ليــة توفــر أكــرث مــن  زن ي أظهــرت أن المنتجــات الم� Reports«  والــت

 . التجاريــة  بالمنتجــات  التكلفــة مقارنــة  مــن   %50
عــن  صــادرة  وبحــوث  دراســات  أثبتــت   : البيئيــة  الاســتدامة 
ليــة  زن الم� المنظفــات  أن   )EPA( الأمريكيــة  البيئــة  حمايــة  وكالــة 
الطبيعيــة تحتــوي عــى مــواد قابلــة للتحلــل الحيــوي، ممــا يســهم 
ي والحــد مــن النفايــات الكيميائيــة الضــارة،  ي تقليــل التلــوث البيــىئ

�ف
الحفــاظ  للمــرأة  يمكــن  الطبيعيــة،  الوصفــات  هــذه  وباســتخدام 
إلى  مســتندة  للبيئــة  وصديقــة  آمنــة  بطــرق  لهــا  زن م� نظافــة  عــى 
ي 

�ف موثوقــة  مصــادر  إلى  بالإضافــة  وتقليديــة  شــخصية  تجــارب 
، وتعتمــد هــذه الوصفــات عــى مصــادر  لزني

 مجــال التنظيــف المــ
ي ذلــك مواقــع الصحــة والســامة البيئيــة، وكتــب 

متنوعــة، بمــا �ف
 Green« مثــل   ، الطبيــ�ي التنظيــف  ي 

�ف متخصصــة  ومجــات 
. جولدســميث،  ي ابيــث �ب ز Cleaning for Dummies« بقلــم إل�ي
ســيجل- كاريــن  بقلــم   »The Naturally Clean Home»و

مايــر، بالإضافــة إلى ذلــك، توفــر العديــد مــن المواقــع والمدونــات 
باســتخدام  للتنظيــف  فعّالــة  ووصفــات  نصائــح  نــت  الإن�ت عــى 
 The Spruceو Wellness Mama مواد طبيعية وآمنة، مثل
أيضًــا مدونــات شــخصية وتجــارب  المصــادر  ، كمــا تشــمل هــذه 
ي 

�ف ـهــم  تجاربـ خلالهــا  مــن  يشــاركون   ، ن لمســتخدم�ي واقعيــة 
ل، ممــا  زن ي المــ

التنظيــف باســتخدام المــواد الطبيعيــة المتاحــة �ف
للبيئــة. اســتدامة وصديقــة  أكــرث  إلى خيــارات  الانتقــال  يعــزز 
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طريقة عمل حلويات الزلابيا
م.م.جهينة تركي

بوية قسم علوم النفسية وال�ت
المكونات : 

. ن ة من الطح�ي oملعقة كب�ي
ة من النشا . oثلاث ملاعق كب�ي

ة. ة من الخم�ي oملعقة كب�ي
ة من السكر. oملعقة كب�ي

. ي للقلي
oكوبان من زيت الذرة النبا�ت

oكوبان من القطر الجاهز البارد.
oنصف كوب من الماء للعجن.

طريقة التحض�ي :
ي وعاءٍ عميق، وخلطها 

ئ �ف ة، والسكر، والماء الدا�ف oوضع الخم�ي
جيداً.

لمــدة  أخــرى  مــرة  ، والخلــط 
ً
، والنشــا تدريجيــا ن الطحــ�ي oإضافــة 

خمــس دقائــق برفــق، للحصــول عــى عجينــة ســائلة وليّنــة.
ئ وتغطيتهــا جيــداً لمــدّة لا تقــلّ عــن  ي مــكانٍ دا�ف

oتــرك العجينــة �ف
ســاعة ونصــف، حــىت تخمــر ويتضاعــف حجمهــا .

ي وعاء يسهل سكب عجينة الزلابية منه.
oوضع العجينة �ف

ي مقــاة واســعة عــى نــار عاليــة، حــىت يســخن 
oوضــع زيــت الــذرة �ف

جيداً.
oسكب الزلابية على شكل دوائر متداخلة ببعضها البعض.

الزيــت لمــدة لا تقــل عــن عــرش دقائــق، حــىت  ي 
oتــرك الزلابيــة �ف

جيــداً. وتحمــر  لونهــا  يشــقر 
ن انتهاء الكمية. oتكرار الخطوات السابقة لح�ي

ي القطــر البــارد المجهــز 
oإخــراج الزلابيــة مــن الزيــت، ووضعهــا �ف

،
ً
مســبقا

طريقة عمل حلويات لفة الخميرة
م.م.جهينة تركي

بوية قسم علوم النفسية وال�ت
المكونات :

. ن oكوبان من الطح�ي
ة ونصف من الملح. oملعقة صغ�ي

ة. تان من الخم�ي oملعقتان صغ�ي
. ئ oكوب من الماء الدا�ف

. ي
oنصف كوب من الزيت النبا�ت

oكوب من الحليب السائل.
oنصف كوب من السكر.

oبيضتان.
: طريقة التحض�ي

ن وننخله بوعاء مع الملح. oنحض� الطح�ي

، ونصــف ملعقــة  ئ ة ونصــف كــوب مــن المــاء الــدا�ف حــضر الخمــري
ُ
oن

كهــا لمــدّة خمــس دقائــق  مــن الســكر، ونضعهــا مــع بعضهــا، ثــم ن�ت
حــىت تتفاعــل وتنتــج الفقاعــات.

والحليــب،  والبيــض،  والزيــت،  الســكر،  مــن  تبــىقّ  مــا  oنخلــط 
، ونخفــق بالخفّاقــة حــىت تختلــط  ئ ة المذابــة بالمــاء الــدا�ف والخمــري

المكونــات.
الســكر،  خليــط  إلى  ن  الطحــ�ي نصــف كميــة  ذلــك  بعــد  oنضيــف 
والحليــب، والزيــت، ونخفــق مــرّةً أخــرى حــىت تختلــط المكونــات 

مــع بعضهــا البعــض.
تصبــح  حــىت  باليــد  ونعجنهــا  المتبقيــة  ن  الطحــ�ي oنضيــف كميّــة 
ء،  ي

الــ�ش بعــض  ليّنــة  تكــون  أن  يفضّــل  ولكــن  متماســكة  عجينــة 
ونضيــف لهــا المــاء إذا كانــت العجينــة قاســية ويعتمــد ذلــك عــى 

الخلطــة. ي 
�ف المُســتخدم  ن  الطحــ�ي نــوع 

حــىت  بالزيــت  وندهنــه  وعــاء،  ي 
�ف ذلــك  بعــد  العجينــة  oنضــع 

حــىت  ئ  دا�ف بمــكانٍ  كهــا  ون�ت نغطّيهــا  ثــم  بالجوانــب،  تلتصــق  لا 
. حجمهــا  يتضاعــف 

ولكــن  تضاعــف حجمهــا  أن  بعــد  أخــرى  مــرّةً  العجينــة  oنخفــق 
بالحجــم. لتتضاعــف  أخــرى  مــرّةً  كهــا  ون�ت بســيطة،  بسرعــة 

لها حســب الرغبــة، ثــم ندهنهــا بالبيــض 
ّ
oنقطّــع العجينــة ونشــك

المخفــوق ل
oنضــع لفــات العجينــة بالفــرن بعــد تســخينه عــى درجــة حــرارة 

190م.
ــع ســاعة حــىت  ـ كهــا لمــدّة ربـ oنضــع الصينيّــة بالــرف الأوســط، ون�ت

. تتحمّــر ويصبــح لونهــا مــن الأطــراف ذهبيّــاً
oنخرجهــا مــن الفــرن ونضعهــا بالشــوّاية ليتحمّــر الوجــه ويصبــح 

اللــون
. ذهبيّاً

 بالســكر 
ّ

oنخرجهــا بعــد ذلــك مــن الفــرن وندهنهــا بالمــاء المحــى
وهي ســاخنة حــىت تكســب اللــون اللامــع.

ة مع الشاي. oنقدّم لفة الخم�ي
طريقة عمل أكلة داوود باشا 

م.م.جهينة تركي
بوية قسم علوم النفسية وال�ت

المكونات :
ناعــم. حبــة  مفــروم  لحــم  باشــا كيلــو  لحــم داوود  مقاديــر كــرات 
بصــل متوســطة مفرومــة ناعمًــا. ربــــع كــوب مــن البقدونــس الطــازج 
ة  ملعقــة كبــري  2 المهــروس.  الثــوم  مــن  ة  ملعقــة كبــري والمفــروم. 
ة  ة مــن البابريــكا. ملعقــة صغــري . ملعقــة صغــري ي

مــن الزيــت النبــا�ت
ة مــن القرفــة  ة كمــون. ملعقــة صغــري بهــارات مشــكلة. ملعقــة صغــري
جــوزة  رشــة  الرغبــة(.  )حســب  أســود  وفلفــل  ملــح  المطحونــة. 
باشــا  داوود  أكلــة  مقاديــر صلصــة  لحــم.  بهــارات  رشــة  الطيــب. 
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قسم الطبخ

كــوب )250 مــل( عصــري الطماطــم. كــوب )250 مــل( مــرق لحــم 
ة مفرومــة ناعمًــا. فــص ثــوم مهــروس.  أو مــاء. حبــة بصــل صغــري
أســود  ملــح وفلفــل   . ي

النبــا�ت الزيــت  مــن  مــل(  ة )15  ملعقــة كبــري
الرغبــة(. )حســب 

تحض�ي الكفته :
والبقدونــس  البصــل  لــه  ي 

وأضيــ�ف كبــري  وعــاء  ي 
�ف اللحــم  ضــ�ي 

وجــوزة  البهــارات  وبقيــة  الأســود  والفلفــل  والملــح  والبابريــكا، 
اللحــم  قســ�ي  جيــدًا.  واعجنيهــا  المكونــات  واخلــ�ي  الطيــب، 
الزيــت  ي  واتركيهــا جانبًــا. ســخن� الكفتــة  تُشــبه  ة  إلى كــرات صغــري
ة عــى نــار متوســطة، ثــم اقــ�ي كــرات الكفتــة حــىت  ي مقــاة كبــري

�ف
تُصبــح بنيــة اللــون، أو يُمكنــكِ اســتخدام المقــاة الهوائيــة لتحمــري 

باشــا. داوود  كــرات 
تحض�ي الصلصة :

ي الزيــت عــى نــار متوســطة لمــدة 3 دقائــق حــىت 
اقــ�ي البصــل �ف

ي عصــري الطماطــم 
ي لمــدة دقيقــة. أضيــ�ف ــىب

ّ
ي الثــوم وقل

يذبــل. أضيــ�ف
الملــح  ي 

أضيــ�ف  . تغــ�ي حــىت  الصلصــة  واتــركي  المــاء  أو  والمــرق 
ثــم  ي كــرات داوود باشــا 

والفلفــل الأســود حســب الرغبــة. أضيــ�ف
لمــدة 10 – 15  نــار هادئــة  القــدر، واتركيهــا تنضــج عــى  غــ�ي 

مــع الأرز  
ً
باشــا ســاخنة يُمكنــكِ تقديــم كــرات داوود  دقيقــة. 

طريقة عمل بيتزا الخضار الدايت
م.م.جهينة تركي

بوية قسم علوم النفسية وال�ت
المكونات :

¼3 كوب دقيق.
. ئ كوب ماء دا�ف

ة زيت زيتون. 3 ملاعق كب�ي
ة زيت زيتون لدهن العجينة. 2 ملعقة صغ�ي

ة فورية. ة خم�ي 2 ملعقة صغ�ي
ة ملح. ملعقة صغ�ي

ة سكر. ½ ملعقة صغ�ي
6 حبات طماطم متوسطة الحجم.

¼ كوب زيت زيتون.
¼ كوب ريحان مفروم.

ة أوريجانو مجفف. 2 ملعقة صغ�ي
ة ثوم مفروم. 2 ملعقة صغ�ي

ة ملح. ملعقة صغ�ي
رشة فلفل أسود.

مكونات الحشوة 
كوب فطر.

بة.
ّ
½ كوب ذرة معل

ائح. ة مقطعة �ش ½ كوب ذرة صغ�ي

½ كوب كرنب مطبوخ.
½ كوب قرنبيط مطبوخ.
½ كوب بروكلي مطبوخ.
⅓ كوب سبانخ مطبوخ.

ائح. اء مقطعة �ش حبة فليفلة خض�
ائح. حبة بصل مقطعة �ش

حبة طماطم مفرومة.
طريقة التحض�ي : 

ة والسكر والماء إلى وعاء كب�ي الحجم. أضف الخم�ي
ب المكونات معًا، واتركها لمدّة 10 - 15 دقيقة.

ّ
قل

ة. أضف كوبًا من الدقيق والملح وزيت الزيتون إلى خليط الخم�ي
امزج المكونات جيدًا، ثم أضف كوب آخر من الدقيق، واستمر 

ي الخفق ليصبح المزيــــج لزجًا.
�ف

عــى  لتحصــل  التقليــب  مــع  ــا  تدريجيًّ الدقيــق  إضافــة  ي 
�ف اســتمر 

ناعمــة. عجينــة 
ضــع القليــل مــن زيــت الزيتــون عــى العجينــة، وغطّهــا، واحتفــظ 

ي وعــاء لمــدّة 45 - 60 دقيقــة.
بهــا �ف

طريقة عمل الصلصة 
. ي

ي الخلاط الكهربا�ئ
اهرس الطماطم �ف

هريــس  أضــف  ثــم   ،
ً

قليــا الثــوم  اقــلِِ  ثــم  الزيتــون،  زيــت  ســخّن 
دقائــق.  5 لمــدّة  ا 

ً
مكشــوف واتركــه  الطماطــم، 

أضــف الملــح، وضــع الصلصــة عــى النــار بدرجــة حــرارة منخفضــة 
ن والآخــر. ن الحــ�ي لمــدّة 20 دقيقــة مــع التقليــب بــ�ي

ي 
ثــم غطّهــا، واســتمر �ف إذا كانــت الصلصــة كثيفــة،  المــاء  أضــف 

التقليــب.
أضف التوابل والفلفل الأسود، واخلطهم معًا جيدًا.

ا الخضار  زت طريقة عمل بي�
درجــة  حــرارة 230  درجــة  عــى  دقيقــة  لمــدّة 20  الفــرن  ســخّن 

مئويــة.
قطّع العجينة إلى 4 أجزاء متساوية، وافردها على شكل دائري.

ي مقــاة 
ضــع العجينــة عــى ســطح مرشــوش بالدقيــق، وضعهــا �ف

مدهونــة بالزيــت.
ادهن القليل من الزيت على العجينة، وان�ش صلصة الطماطم.

ان  ز البارمــ�ي ن  وجــ�ب الحشــوة(،  )مكونــات  كاملــة  الخضــار  أضــف 
الرغبــة. بحســب  الفلفــل  ورقائــق  الموزاريــا  ن  وجــ�ب

حــرارة  بدرجــة  دقيقــة   15 - لمــدّة 10  الفــرن  ي 
�ف الصينيــة  ز  اخــ�ب

مئويــة.  230
ا مــن الفــرن، وانتظــر لمــدّة 1 - 2 دقيقــة قبــل تقطيعهــا  زت أخــرج البيــ

وتقديمها.
ا بالخضار ساخنة أو دافئة بحسب الرغبة. زت قدّم البي�
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لعبة الحروف المتقاطعة
م. فرح عامر عبد العزيز

قسم الرياضيات
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القسم الترفيهي

لعبة البحث عن الكلمات
م.د فهد صابر عوين

قسم علوم الحياة


