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 مدارس عمم النفس

ىي وجيات نظر عممية ومدارس مختمفة في مختمف فروع العمم. ظيرت المدارس :  المدارس النفسية

المختمفة باختلاف العمماء في ماىية الإنسان نفسو وقوى الخير والشر، العدوانية، الحب، الحيادية 

 .والسمبية. اختلاف المدارس قد أثرى ىذا العمم

وقد كانت كل ليا تأثير كبير،  .عمم النفس فييا النظريات الكلاسيكية العظيمة من  :المدارس النفسية

 .حاولوا الانتقائية لوجيات النظر التي تجمع جوانب من كل مدرسة عمماء النفس ولكن معظم

عمرررررررررررم  انظمرررررررررررة ،لفرويرررررررررررد ومدرسرررررررررررة التحميرررررررررررل النفسررررررررررري ،المدرسرررررررررررة السرررررررررررموكية الأكثرررررررررررر ترررررررررررأثيرا ىررررررررررري

 مؤسررس عمررم الررنفس الحررديث ىررو .والمدرسررة المعرفيررة ،العررلاج التشررتمتي / الإنسررانية ،الوظيفيررة ،الررنفس

 :وتضم القائمة أدناه ىذه المدارس الأكثر تأثيرا في فكر عمم النفس .«ويمييام فونت»

 الإنساني عمم النفس 

 عمم النفس التحميمي 

 عمم النفس الحيوي 

 ة البنائيةالمدرس 

اىتم عمماء ىذه المدرسة بدراسة الشعور والمقصود بمنيج الاستبطان -: المدرسة الاستبطانية -1

ىو تحميل الفرد لما يمتمك من خبرات عندما يستثار ببعض الحوادث أو -----الذي استخدمو 

الأمور وىنا عمم النفس كان منصب عمى ملاحظة محتويات الشعور بطريقة موضوعية منظمة 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B9%D9%84%D9%85%D8%A7%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B9%D9%84%D9%85%D8%A7%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%83%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%83%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AD%D9%84%D9%8A%D9%84_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AD%D9%84%D9%8A%D9%84_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%8A%D8%BA%D9%85%D9%88%D9%86%D8%AF_%D9%81%D8%B1%D9%88%D9%8A%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%8A%D8%BA%D9%85%D9%88%D9%86%D8%AF_%D9%81%D8%B1%D9%88%D9%8A%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9_%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9_%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9_%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B8%D9%8A%D9%81%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B8%D9%8A%D9%81%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC_%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%B4%D8%AA%D9%84%D8%AA%D9%8A&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC_%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%B4%D8%AA%D9%84%D8%AA%D9%8A&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%A9_%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%D9%8A%D8%A9_(%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3)&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%A9_%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%D9%8A%D8%A9_(%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3)&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%88%D9%8A%D9%84%D9%8A%D9%87%D8%A7%D9%85_%D9%81%D9%88%D9%86%D8%AA&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%88%D9%8A%D9%84%D9%8A%D9%87%D8%A7%D9%85_%D9%81%D9%88%D9%86%D8%AA&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AD%D9%84%D9%8A%D9%84%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AD%D9%84%D9%8A%D9%84%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D9%88%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D9%88%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%86%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A9_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
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ع حاجات الباحثين في ميدان الفروق الفردية وجميع الحقوق لكن قد أخفقت ىذه المدرسة في إشبا

 التطبيقية لعمم النفس.

تؤكد ىذه المدرسة عمى الوظائف أكثر من تأكيدىا عمى مجرد الحقائق -:المدرسة الوظيفية -2

لمظاىرة العقمية وتفسير الظاىرة العقمية بالإشارة إلى الدور الذي تمعبو في حياة الكائن الحي 

وتبحث في وصف وتحميل حقائق الخبرة أو السموك، وظيور ىذه المدرسة تعتبر ثورة عمى أسس 

ك لعدم اىتماميا بكيفية الشعور، ومن ابرز عممائيا)وليم جيمس وجون المدرسة الاستبطانية وذ

ديوي(، ويعني مصطمح الوظيفة:عمم نفس العمميات العقمية)كالتفكير المجرد والتصور والإبداع 

 والابتكار والتخيل(.

أكدت ىذه المدرسة عمى أىمية الاستجابات الفعمية إذ توجب عمى العالم -:المدرسة السموكية-3

موكي إن لايستخدم مفاىيم من قبيل الشعور أو العمميات الشعورية.ومن ابرز رجاليا)جون الس

واطسن(الذي قال إذا كان عمماء النفس إن يكونوا عمميين يجب إن يتخموا عن التعامل مع البيانات 

نما يجب أن ييتموا بال سموك الذاتية)الاستجابات التي يتم الحصول عمييا عن طريق التأمل الباطني(وا 

 الصريح والملاحظة.

ظيرت في ألمانيا مؤسسيا العالم ماكس فيبر وابرز رجاليا )كوىمر وكوفكا -المدرسة الكشتالتية:-4

وليفين( وتعتمد عمى دراسة العلاقة القائمة بين عناصر الموضوع وتداخميا والمبدأ الأساس الذي تقوم 
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وان مجموع الأجزاء لا يساوي الكل وكانت  عميو ىذه المدرسة إن الكل يختمف عن المجموع في أجزائو

بداية دراستيا في عمم النفس الإدراك ثم توسعت لتشمل الجوانب الأخرى لمعمميات العقمية كالتفكير 

 والتخيل والتذكر والانتباه

ترفض التفسير الآلي لمسموك وتؤكد دراسة الشعور والحالات -:المدرسة السموكية الجديدة-5

لتقرير المفظي الذي يصف الحالة لن لايحمل الحالة بل ييتم بدراسة السموك الشعورية عن طريق ا

 الظاىر الموضوعي أي ما يفعمو الكائن الحي في ظروف معينة

مؤسسيا فرويد اىتم بدراسة اللاشعور من النفس حيث أصبح ليذه -:مدرسة التحميل النفسي-6

علاج لبعض الأمراض النفسية وأكدت عمى النظرية نظام سيكولوجي وقد بدأت ىذه النظرية بطريقة ال

 -العوامل التالية :

 اثر العوامل اللاشعورية في سموك الإنسان. -

 اىتماميا بدراسة الشخصية السوية والشاذة اىتمام بالغ.-

 تؤكد عمى مرحمة الطفولة المبكرة وعلاقة الطفل بوالديو.-

 اثر الترائز الجنسية في تكوين شخصية الفرد.-

 تفسير الأحلام وعلاقتيا بالشخصية باستخدام المنيج العممي. تؤكد عمى-
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 تؤكد عمى وحدة الإنسان وتركت الثنائية القديمة لمجسم والنفس.-

 تؤكد عمى غريزة العدوان في تكوين الشخصية.-

اىتمت بحاضر الفرد وظروفو الراىنة أكثر من اىتماميا  -: مدرسة التحميل النفسي الجديدة -7

 وظروفو في الطفولة .أما أصحاب ىذه النظرية ىم ) فروم وكاردنر وىورناي (.بماضي الفرد 

روادىا )سبيرمان وثرستون ( تحاول الكشف عن اقل عدد من العوامل -مدرسة تحميل العوامل : -8

المشتقة الأولية التي تتألف منيا المركبات السيكولوجية كالذكاء والشخصية وتعتمد في معالجة النتائج 

 ق إحصائية .عمى طر 

 


